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CUADRO RESUMEN

pluricultural de los pueblos originarios del estado de Puebla.

Mes reportado: enero de 2023

Actividad 1.3: Transmision de espacios de contenido televisivo que promuevan la riqueza

NUMERO
NOMBRE DEL TEMA FECHA DE DE
ESPACIO TRANSMISION* ESPACIOS
TELEVISIVOS
Aprende
P ' = c'asa, El arte de popotillo 0 Zacatén 9 de enero de 2023 1
Educacién indigena
Aprend
P ) ’e . c’asa, Ti mo pajtiaj ika intemaskal 12 de enero de 2023 1
Educacién indigena
Aprende en casa, | ) asentamiento de Zoqui
quiapan,
Educacion indigena Puebla. 17 de enero de 2023 1
Aprende en casa, Haciendo composta para mi
Educacidn indigena huerto 20 de enero de 2023 1
Aprende en casa Los minerales At
' y energéticos, la
Educacion indigena Zeotila, 23 de enero de 2023 1
Aprende en casa Relatos fantasticos d
! eun
Educacion indigena pueblo ngiwa 25 de enero de 2023 1
Aprende en casa,
Educacién indigena Elaboracién de sahumerios 27 de enero de 2023 1
Total 7

*Nota aclaratorla: Lo Fecha de Transmisién de cada programa puede ser diferente a la Fecha de grabacion o Fecha de
produccion que tiene cada escaleta adjunta al presente, debido a los procesos de preproduccion, produccion y
postproduccién de television, que pueden ser diferentes a su fecha de transmisién y/o retransmision.
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Ciria Alejandra Garcia Pérez
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DIRECCION DE TELEVISION

REPORTE MENSUAL DE TRANSMISION DE TELEVISION
Mes reportado: ENERO 2023

El siguiente reporte tiene como objetivo presentar los espacios de television que
promovieron la riqueza pluricultural de los pueblos originarios del estado de Puebla, que
transmitio la Direccién de Televisidn del Sistema Estatal de Telecomunicaciones, en los
canales 16.1y 16.2, durante el mes de enero del 2023.

Cabe mencionar que los espacios televisivos estan inscritos en el programa “Aprende en
casa”, del cual se presentan las escaletas en las que se establecieron los espacios con los
contenidos que promovieron la riqueza pluricultural de los pueblos originarios del estado
de Puebla.

A continuacion se presentan las escaletas que sustentan la informacién reportada en el
presente indicador con los siguientes temas:

e Elarte de popotillo o Zacatén

s Timo pajtiaj ika intemaskal

¢ Elasentamiento de Zoquiapan, Puebla.
e Haciendo composta para mi huerto

* Los minerales y energéticos, la Zeotila.
* Relatos fantéasticos de un pueblo ngiwa
¢ Elaboracion de sahumerios

Elaboré

Autorizé

e

Ciria Alejandra Garcia Pérez
Pirector de Television i REG DEL ESTADO DE PUESLA Analista
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Para la correcta produccidn de las Clases por SET Televisidn, se solicita al docente el requisito del siguiente formulario {en los recuadros
en blanco}, tomando en cuenta que se tiene previsto que la clase serd impartida bajo el procesc de Aprendizaje Situado por lo que las
sesiones que establece este proceso concuerdan con las secciones del programa; donde las secciones deben de durar los minutos

estipulados en la ultima columna.

£l objetivo de este formulario es que a la hora de entrar en foro, ef equipo de produccidn de S£T TV tenga claro el contenido de la clase

cen el fin de agilizar su grabacidn.

Ficha Técnica
Sesidn:

Propaosito:

Nivel Educativo:
Nombre del docente
Lista de Material didactico:

Seccion

I Cortnilla de inicio |

Partir dela
Realidad

EL ARTE DEL POPOTILLD © ZACATON

Reconocer la importancia de esta actividad en algunas familias de diversas comunidades del pais, como ingreso
econdmice para el sustento familiar,

Educacion basica

| Fecha de re transmisién | 9de enero de 2023

MARGARITA RAMIREZ MENDEZ

-Paopotille natural

-Fintura de color {negre, amarille, rojo, azul, natural)
-Un cartén de 20x22 cm

-Pegamento
-Lapiz
-Hoja blanca

-Cinta adhesiva

Campo de

| Formacién

{Materia)

Contenido

Intagrmacion para la cortinilla de inicie

DESARRCLLO PERSONAL Y SQCIAL, PENSAMIENTO MATEMATICO

Minutos

30"

Grado

Educacion Basica

Tema

EL ARTE DEL POPQTILLO O ZACATON

Presentacion

Kualli tonalsintle kanemej iwan siwamej. Notoka Margarita Ramirez Méndez,
na altepet| Texocuixpan, Ixtacamaxtitlan puebla. Nitekiti in Kaltemaxtiloyan in
Nealtican. Nawatlantowa nahuatl.

Newa nitemachtiani wan nechpaktia nikinmochtis in koneme

Buenos dias nifios y nifias, mi nombre es Margarita Ramirez Méndez, soy de
Texocuixpan, Ixtacamaxtitlan puebla. Trabajo en |3 escuela en Nealtican. Hablo
la lengua nahuatl,

Soy maestra y me gusta ensediar a los nifios
Ni kuelita niyetos nanmowan

me gusta estar con ustedes

Kualli xiwualakan

iBienvenidos!

Hoy los invito a adentrarse al mundo magico de los colores v la creatividad a
través del usc de una planta silvestre llamado zacatén o popotillo, que
encontramos a nuestros alrededores, Como es sabido muy poco sabemos de
los usos de este, por ella los invito a conocer los diferentes usos del popotillo
desde la recoleccidn hasta la venta.

Para tniciar nuestra aventura necesitamos lo siguiente:

50 Popotillos naturales

Pintura de color {negro, amarillo, rojo, azul)
Un cartdn de 20x22 cm

Pegamento

Lapiz

Hoja blanca

Cinta adhesiva

YV YYYY Y
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Ahara adentridndonos ain mas al fascinante mundo del arte del popotillo te
invite a realizar tu propia obra de arte para este primero tenemos que:

Contar con el siguiente material:

50 Popaotillos naturales

Pintura de color {negro, amarillo, rejo, azul, blanco}
Un cartén de 20x22 cm

Pegamento

Lapiz

Hoja blanca

Cinta adhesiva

pincel

VYVYVYVVYYY

paso 1: Tomar nuestra hoja blanca y el lapiz, marcar la imagen que queremaos
realizar a base de popotillo, yo dibujare se Yolo un corazén y colocare mi
nombre.

Paso_2: Hacer 5 makuil montoncitos de se powal 20 pepotillos,
procederemos a contar cada montoncito.

Paso 3: Tendremos que decorar cada montoncito de popotillo, de acuerdo
a tu eleccidn de lo que vas a realizar, en este caso se pintaran: 15

:
=]

solver en Contenide

ROURL Montén 1 se queda del mismo color natural

Montdn 2 color chichiltik- Roje

Montdn 3 color tliltik- Negro

Montdn 4 color yawitl- Azul

Montdn 5 color Kostik- amarillo

Paso 4: Colocar la sera o Resistol en la silueta del dibuje.

Paso 5: Resaltar con el popotillo negro todos los bordes del dibujo.

Paso 6: Seleccionar los popotillos de colores para rellenar nuestro dibujo.
Paso 7: Rellenar el cuadro con popotille

jAsombroso verdad! ¢Te imaginabas que podrias realizar esto?

iHa! se me olvidaba decirles que si no cuentas con popotillos a2 la mano lo
podemos sustituir por popotes, ocochal (seco), varitas delgadas; recuerda
gue es importante utilizar el material que tengas a la mano. {mostrar los
materiales)

Peguenios, ahora que ya tienen su cuadro los invito a comentar con sus
familiares el use del popotilic desde la época prehispanica y la importancia de
seguir practicando esta actividad, ya que se considera una préctica cultural que

4 sea realizado de generacion en generacién, y s de suma importancia el seguirla
Comunicar y Contenido practicando para que no se pierda. jTe invito! {Fomentémoslat 2

Transterin
Te propongo que cada familiar realice un cuadro y al finalizarlo hagan una

exposicion abiertamente a la comunidad, dando a conocer las obras gue han
realizado y rescatando la elaboracion de cuadros de popotillo.

éQué creen? Hemos culminado nuestras obras de arte, te invito a que sigas
realizando esta practica de arte del popotillo.

Fue un placer estar con ustedes nifias y nifios.

5 Despedida Trabajé con ustedes la Mtra. Margarita Ramirez Méndez y recuerden 2

Cigrre

“Sakapipil amatekit! wan ittakwaltsin”
“El papotillo es arte en las manos y un deleite para la vista”

{Hasta pronto!

ERNG DEL ESTADD DE PUEBLA
+AYAL OB TELECTMUNICACIONES
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Ahora que ya han preparado sus materiales, iniciemos a aventurarnos al magico
mundo del arte.

Neki.. ikin nekis ¢Les interesa? Pues vamos...

]Como que hace un poco de polvat jha! es que me acerde que acabo de barrer,
para esto utilice una escoba, sabian que las escobas en varias partes del mundo
estdn hechas a base de producto natural como del zacatén o mejor conocido
como el popotillo. Este ademds de sacudir y quitar el polvo de nuestro piso
Contenidos también se puede utilizar para adornar. {imagen 1 la escoba a base de 3
popotilio)

Este se encuentra principalmente en los cerros, en el campo y seguro que no
creeras las maravillas que podemaos hacer con este,

éConoces ¢l popotillo o zacatén que se da en el campo?
iCrees que pudiéramos darles uso a estas para crear algo?
¢Te imaginas que se podra realizar con el popotillo?

iSabfas que! el uso del popotillo va mas alld del simple hecho de barrer, ya que
le utilizaban desde |a época prehispdnica.

Tajpiaske se tiapopohuitl:
Atencidn un dato interesante:

Déjame contarte “sakapipil” como se conoce en su término nahuatl, este lo

utilizaban nuestros ancestros para definir el zacatén o popotillo, este referido

como una técnica prehispanica utilizada por los mexicas para realizar grandes

phras gque adornaban temples, casas, escuelas, entre otros, El popotillo
oo

proviene de la planta del Cambray o también conocida como “zatatdn” que
actualmente es utilizada para |a fabricacidn de escobas, escobetillas, etc.

Cuenta la historia gque el uso de este se dio comienzo con una mujer; como
muchas otras, que ante la necesidad de no tener como hacer un regalo a los
grandes sacerdotes de su época, decide usar sus manos, su talento y la memoria
de lo que sus 0jos vieron desde nifia.

Salié al campo fomeo unas popotillos fos pinto y fue formando un ave
emplumada de muchos colcres a base de este.

s
Analisisy Contenido Fue muy grande el arte que realizo con sus propias manos que le regalaron 5
Reflexian varias piedras precigsas, logré sostener a su familia y ese legado vuelve a cobrar
importancia en las mangs de los nuevos herederos de la técnica quienes
realizan reproducciones de obras famasas ademds de disefios propies que hoy
nos permiten publicar una muestra para el deleite de nuestros ojos. Este gran
arte del popotillofo Hevan a cabo originarios de la comunidad de
Texocuixpan, Ixtacamaxtitilan, Puebla; dedicandose a esta préactica familias
entearas, realizando cuadros a base de popotillo; estos cuadros considerados
cemo arte, los comercializan en la plaza del mismo pueblo con los visitantes
que llegan cada ocho dias en peregrinaciones al “Santuario del sefior de la
Buena Muerte”, cabe destacar que lo utilizan como fuente de ingresos.

Es importante seguir rescatando esta practica ya que s a base de elementos
naturales, que no dafian el medic ambiente, se hace mencién que se llegan
a vender en cantidades elevadas, por considerarse obras artisticas.

{video imagen 2 el arte del popotillo) Para Ia recoleccidn de este, lo primero
que realizaban era salir al campo seleccionar las matas mas grandes y cortarlo,
posteriormente selecclonarlo por categorfas: grueso, delgado blanco o
manchade. De aqui el manchado lo dejaban remojando en clore para que se
limpiara una vez que ya estaba limpio y el resto del zacatdn lavado, se procedia
a dejarlo orear o secar; enseguida se tenian gue verificar los colores que se
querfan resaltar chichiltik---rojo xoxoktik—-verde tliltik...negro etc. El siguishitd
paso era pintarlo, para obtener el popotillo de diferentas colores. ;:.\‘"“

o
Verdad que es muy interesante conocer los diferentes usos que pmfe‘rr?‘ sd
o b
a huestras plantas silvestres. i ‘ ;
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Televisién, se solicita al docente el requisitado del siguiente formulario {en los recuadras en blanco], tomando en cuenta gue se tiene
previsto que |a clase serd impartida bajo el proceso de Aprendizaje Situado por lo que las sesiones gue establece este proceso concuerdan

con las sacciones del programa; donde las secciones deben de durar los minutos estipulados en la Gltima columna.

E! objetivo de este formulario es que, a la hora de entrar en foro, el equipo de produccion de SET TV tenga claro el contenido de la clase
con el fin de agilizar su grabacion.

Ficha Técnica
Sesion:
Proposito:

Nivel Educativo:

Nombre del docente
Lista de Material didactico:

Seccion

[ Cortimilla deanicio

1
Partir de |3
Realidad

“Ti mo pajtiaj ika in temaskal”

Conocer y valorar el bafio del temazcal como un método medicinal ancestral.

Educacidn Bésica Fechade re 12 de enero de 2023

transmision

Madai Heredia Ramos

¥" Un aro de coser de 20 cm de didmetro.

Hilo de cadfiamo

Tiras de carrizo de 30 cm de largo y % cm de didmetro.
Una pinza para cortar carrizo

Un recipiente

Una palita de madera

Sabila

A AN U U N N

Arcilla o barro

Contenido Minutos
Inlormacion pard la cortimitla de snicio

Campo de
Farmacion Lengua Indigena
{Materia} 30*
Grado Educacién basica
Tema “Ti mo pajtiaj ika in temaskal”

kuali tonal konemej: suapipiimej, wan okichpiimej, telpokamej, ixpokamej Ken

nan taneskej ¢Ken nan yetokej? Nik machilia miak pakilis itech niiin tonal,

axkan ti sentekitiskej wan ti mo maxtiske|!

- kenin eski se mo tema ikan temazkal,

-kenin tex palewia.

-wan kenin tech pajtia keman se mo kokowa.

No tokay Madai Heredia Ramos, ni tekiti tech se kualtsin tepet monotza La
Presentacion Palma ne weyialtepet Xiutetelco tech nijin kuetaxkuapan Puebla. 2

Hola nifias y nifios ¢ como estan? Me da mucho gusto trabajor con ustedes, el
din de hoy, aprenderemos coma es f bafic en temnazcal y para qué sirve,
ademds de que podrds hacer uno propio en casita. Me presento, Mi nombre
es Madai Heredia Ramas y trabajo en una comunidad muy pequefia gue se
flama La Palma y que se encuentra en el estodo de Puebla.

Saben ustedes que...

¢ £l bafio de temazeal todavia es usado con propositos medicinales en{gﬁmo‘;dr
P

comunidades indigenas y campesitas en México.?

¢ Que saben de esto chicos? ~ w

IERNG DEL ESTADO DE PUEBLA
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Para ello te sugiers que tengas a fo mano, los siguientes materiales;

1.- Un aro de coser de 20 cm de didmetro.

2.- Hilo de cdfiamo

3.- 15 varitas de carrizo de 30 cm de largo y % cm de didmetro.
4.~ Una pinza para cortar carrizo

5.- Un recipiente

6.-Una palita de madera

7.- Sdbila

8.-Arcilla o barro

Probablemente hayas escuchado acerca del bafio de temuzcal, o quizas de los
bafios vapor. Ambos tienen una funcidn similar gue es desintoxicar el cuerpo,

solo que el tamazkal tiene una gran historia oncestral.

Antes de explicarte a fonda en qué consiste lo ceremonia del temazcal, debes

saber {qué es un temazcal prehispdnico?

Contenidos El temazeal es un bafio de vapor utilizade con fines higiénicos, rituales, 3
terapéuticas y espirituales.

La palabra ternazeal proviene de la palabra ndhuati en la que temas significa
sudor y Kali significa casa; su traduccion literal seria “casa de sudar”.

Para que conozcamos un poco mds de este tema te invito a que veamos el
siguiente video.

Yo escuchamos un pequito acerca de este centro ceremonial “Xiujtekalli” que
es un lugar muy pero muy hermoso y que nos ayuda a relajarnos a curarngs y
a recrearnos. Ahora hagamos reflexion acerca de lo siguiente.
¢Sabes qué es un temazcal?
¢Sabes como es un temazkal?
dlos conoces?
éAlguna vez te has baRado en un temazcal?
¢En tu casa tienen algun temazcal?

2 é¢Conoces algun lugar en el que haya temazcales?
Analisis y Contenido dSabes porgue nuestros antepasados practicaban este bafio en temazcal? 5
Reflaxian ¢Sabes que beneficios tiene para lo salud, bofiarse en un temazcal?

¢Te gustaria conocer mds acerca de este tema?

Bueno te explico... los temazcales son estructuras pequeiias en el cual las
personas entran para ser purificadaos:

. fisica.

. ¥ espiritualmente,

El temazcal forma parte de la herencia de practicas culturales de nuestros
antepasados tales como: el dia de muertos, la siembra del maiz o las danzas
tradicipnales.

Vamos a hablar de lo que es un temazcal:

El'temazcal tiene formas en su estructura o construccion, “tachijchiwalis”
pues este, puede ser un cuadrado, un rectdngulo o un circulo que este seria
une en forma de domo, asi mismo no cuenta con lluminacion debido a que
representan el vientre de nuestra madre v al salir somos persenas nuevas,
renovadas y purificadas. 14

3

Resolver en Contenido
Comun Dentro de un temazkal hay un Texkal que es el lugar donde se colocan las
piedras en nuestra lengua indigena "piedras” decimos tet estas piedras son
parosas o volcdnicas y cuando se calienta “Totanik” el temazcal las pledras se
calientan al rojo chichiltik vivo, entonces durante el bafio cuando el WD
temazcalero les echa ogua, las piedras sueltan vapor temaz, ariginango qu, S
el temazkal se caliente con ese vapor gue sole de las mismas piedmgf‘ Nl

A

i
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Para calentar el temazcal se ocupa lefia seca kawil y esta puede tnicamente
ser de drbol de encine o de hilite porque si se utilizo otro tipo de lefio puede
cousar mareos, vomitos, desmayos o incluso la muerte mikilis durante el
bafio, esto debido a que hay lefins que desprenden bidxido de carbono y al
inhalarlo en exceso produce una intoxicacion pajwij

A la hora de hafiorse las personas que entran ol temazeal estén deben
desnudarse xikalowa por completo o pueden ocupar un short o camiseta si
asf o desean se quedan también con uno toalln para ir secdndose el sudor
durante el bafio, al misma tiempo se emplean algunas hierbas xiujmej para
Jalar el vapor hacia eifas y poder asi penetrar ese vapor en el cuerpo, lo que
hace que el cuerpo sude y desprenda las toxinas mediante el sudor.

Una caracteristica de los temazcales es que la entrada o puerta es muy
pequefia esto es porque a fa hora de que el vapor se expanda ne tenga
mucha salida y se quede todo el vapor dentro del temazcal.

El bafio de temazcal se recomienda por la tarde o noche tiotak, con fo
finalidad de que reposes y al otro die amanezcas como nuevo.

£nla preparacién personal para tomar el temazcal, es recomendable ayunar
por un dia o medio dia. No hay que entrar en ef befio hasta que haya pasado
un par de horas después de una comida pesada.

También durante el baiio en temazcal puedes temor algin tipo de te o bebida
que sea buena para tu cuerpo por ejempla o las mujeres que dan a luz a un
bebe se les debe dar por lo menos tres bafios en temozeal y durante el bafio
ia sefiora partera le da a beber un té que es muy caliente por su compasicidn,
esto para que lo mujer arroje todo lo que en el vientre o en su matriz haya
guedado como residue durante el embarazo.

Otra manera de aprovechar un bofio en temazcal es porque se pueden aplicar
mascarilias en la cara y cuerpo, esto para que Ia piel se desintoxique y se
sienta suave, y libre de toxinas o residuos que le hagan dafio.

Ahora bien... éTe gustaria hacer o tener un temazeol en casa para poder
hacerte un bafic v sentir lu sensacicn y la experiencia de bafiarte con vapor?

Sifiiii...

De acuerdo, entences aprenderemos y pondremos en practica come es que se
Heva a cabo un bafic en temazeal provisional o temporal, pues este, se hace
con un armazén de carrizo o ramas y se cubren con sabanas o cohijas y
nylon, para que el vapor no se escape; se les llama “bafio de varitas” o “bafio
de torite”, o simplemente es un bafio temporal.

Pues con el material que te solicité en un inicio realizaremos uno. Pequefio
claro, pero t puedes usar tus conocimientas matemdticos y hacerlo a escala
en casita.

Ahora vamos o utifizar el material que solicitamos al inicio de fa clase.

1. Usaras como base ef aro de coser gue te pedi,

2. Vas o dividir el oro en cuatro, es decir vas o colocar o sefiafar la mitad del
aro y luego fo otra mitad.

3. Bueno ahora utilizaras la primera varita de carrizo para colocarla justo en
una de las sefigles que pusiste a tu aro,

4. La omarraras de los das extremos con ef hila de cafiamo.

5. Ahara colocaras la siguiente varita y hards el mismo procedimiente gue la
primera.

6. Ahora pondrds una a la mitad justamente de las 4 varitas para hacer mas
resistente tu temascal temporal.

7. Ahora lo cubrirds con una tela tratando de que quede cubierto todo.

8 Encima colocaras un plistico o nylon para que cuando se prenda la braza
el vapor se conserve mds.

9. Durante el bafio pueden utilizar alguna mascarilla como la arcifla con la
sdbila esta se puede aplicar sobre la cara o sobre todo el cuerpo esto coRIba, SJ{
el fin como te dije anteriormente de desintoxicar, limpiar, suaw}z&r €

hidratar la piel. af
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Ahara tienes un femazcal o escala.

Este procedimiento que hicimos se puede hacer con material de tarros, latas
y troncos, sabonos y cobifas y nylon, pero reales, para que en casita y con la
ayuda de tus familiares puedas hacerte un bafio de temazcal y disfrutar de
los beneficios que ello tiene para lo selud.

Hoy aprendimos que el bafio de temazcal o en temazeal tiene sus
beneficios para la safud v sus propiedudes curativas veamos algunas de ellas.

®  Alivig contracciones.
. Disminuye dolores musculares.
*  Trata problemas de varices.
L] Ayuda a mejorar los problemas circulatorios.
®  Estimula y aumenta las defensas del sistema circuloterio.
L] Ayudo a desintoxicar el organismo.
®  Relgja el cuerpo y la mente.
®  [stimula lo regeneracion de la piel.
Contenido ®  Ayudo a descongestionar el cuerpo. 2
®  TJonifica el sistema nervioso.
®  Combate el insomnio y mejora la calidad de suefio.
L] Trata sintomas pre menstruales,
. Hidrata el cuerpo cabelludo,
®  Mejora la circulacion sanguinea
®  Ayudo a bajar de peso,
& Selfego a usar para fines afrodisfacos.
L] Disminuye las cicatrices,
®  Oxigena la piel.
. Combate infecciones
[ ®  Depura el aparato digestivo,
Te invito a que muestres tu temazcal a escola o tus famitiaras y platiques
con ellos acerca de los beneficios que tiene esta prictica cultural,
Por aftimo, vamos a repasar las palabras en ndhuat! que aprendimos el dia
de hoy durante lg close.
Texcal--- lugar de piedras
Tet---—- piedra
Totonik—cuoliente
Chichiltik___rojo
Temas-—- sudor
Kowit-—-Lefig
Hifit --- hilite
Mikilis--- muerte
Pajwilis___ Intoxicacidn
Xikalowa  desnudarse
Despedida Xiujmej____ hierbas 3
Tiotak___ noche
Petat__ petate
Popoka___ humo
Tachijchiwalis___ construccion
Tema-—-Bafigr
kali ___ casa
Espera que esta clase haya sido de su interés y hayan aprendido un poco de
{a importancia v las bondodes sobre todo de un bafio en temazcal
No tocay Madai Heredia Ramos, se miak yolpakiliis nikuika axkan ti
sentekitike, tasojkamatik miak wan oksepa timotaskef
Me tlamo Madai Heredia Ramos me despido de rgdgﬁ%%d% me dio guste
acompadarlos, muchas gracias. Y nos vemos en:iin
30 minutos
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siguienta formulario (en los recuadras en blanco), tomando en cuenta que se tiene previsto que la clase sera impartida bajo el proceso
de Aprendizaje Situado por lo que las sesiones que establece este proceso concuerdan con las secciones del programa; donde las
seccienas deben de durar fos minutes estipuladas en la dltima columna.

El objetivo de este formulario es que a la hora de entrar en forg, ef equipo de produccién de SET TV tenga claro el contenido de la clase
con el fin de agilizar su grabacion.

Ficha Técnica

Sesion: El asentamiento de Zoquiapan, Puebla
Proposito: Despertar el interés en los aprendientes por canocer la narracion del asentamiento del Pueblo de Zoquiapan,
Puebla.
Nivel Educativo: Preescolar Indigena Fecha de re transmision 17 de enero de 2023
Nombre del docente Orquidea Gonzalez Martinez
Lista de Material Video
didactico: Imégenes del pueblo de Zoguiapan
Colares de madera
Marcadores

Papel cascardn
Hejas tamafio carta
Dibujos

Seccion Contenido Minutos

Campo de

Formacion Lenguaja y Comunicacian

{Materia) 30"
Grado 3° Preescolar Indigena

Tema El asentamiento de Zoquiapan, Puebia

Tasojkangmachtilmej namech tajpalowa ika miak pakilis,
ékeniw nan yetokej?, ni paki kuali nan yetckej, no tokay
Orquidea Gonzélez Martinez, ni tamachtijke,
chankonepipilnemachtil masewal, ni tekiti kaltamachtiloyan
Cuauhtémoc ne Sokitapan, Kuetaxkuapan,

Los saludo con mucho gusto querides alumnos, éCémo
estdn?, me da gusto que estén muy bien, mi nombre es
Orquidea Gonzdlez Martinez, soy maestra de Educacién
Preescolar Indigena, trabajo en la Escugla Cuauhtémoc de
Zoguiapan, Puebla con aluminos de tercer grado, y el dia de
hoy con mucho gusto [es vengo a mostrar como trabajar de
manera divertida este tema tan importante del
Presentacion asentamiento de Zoquiapan, Puebla; ya que son 2
conocimientos valiosos que ustedes deben conocer para gue
a futuro los transmitan a {as dem#s generaciones y estos
saberes prevalezean para siempre, CONOCEFAN ¢BMO s& cred
mi Municipio, un lugar muy bonito rodeade de mucha
vegetacion,

Realizaremos una actividad muy interesante para ello les
solicitaré los siguientes materiales, pidan a su mama o guien
este con ustedes gue los apoye para conseguirlo:

- Hojas blancas

- Lapiz

10 LIBIERG DEL ESTADO DE PUEBLA
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A continuacion, los invito a escuchar una narracion sobre el
asentamiento de mi municipio Zoguiapan, que en lengua
nahuatl se dice “zokit"-lodo, “apan” -lugar, que en espafiol
significa lugar de agua entre el lodo, cemao bien se imaginan
hay suficiente agua en la comunidad. Listos, aqui va mi
narracién, pongan mucha atencion.

faRienigos {Presentar video con aibujos)

{Qué les parecid la narracidn que escucharon?, ¢Les gusto?
iles gustaria conocer mi municipio?, ¢qué imaginaron al ir
escuchando la narracién?, iDe qué se habla?, ;observaron
que conforme se les iba narrando también iban pasando en
sus pantallas unas imdgenes?

Zoquiapan, es un lugar muy seguro para vivir y sobre todo
porgque hay abundante agua todo el tiempo.

¢Recuerdan el nombre de fos lugares gue han habitado los
Contenido pobladaores de -Zoquiapan y su significade? 5
IMuy bienl, los felicito, es bueno que ¢conozcan estos lugares
y que los ubiguen geograficamenta.

Ahora les mostraré como realizar la narracién del
asentarniento de Zoquiapan a través de imagenes, y
posteriormente jugaremos a ordenarlas para saber que

paso primero, qué paso después y qué pasd al final.

iManos a la obral, tengan a la mano los materiales que en
un inicio [es sugeri que prepararan,

- Ahora dibujaremos el primer fugar donde se asentaron los
primeros pobladores que se llama Tepexahuatl, iRecuerdas
qué significa? para ellc dibujaremos casas muy sencillas,
drboles, plantas de café y maiz, tomen una hoja tamafio carta
y su ldpiz, empacemos, iMuy bien! es momento de darle vida
cen sus pinturas al dibujo que hiciercn realicenlo muy bonito,
estoy muy segura de que les estd saliendo mucho mejor que
ami.

- En segundo momenta dibujaremos el lugar que
denominaron Temascalan, realizaran un sol, puesto que ahi
hace mucho calor, dibujaremos casas, plantas de platano,
drboles de mango, paguas y zapote, debido a que ese lugar
era muy productivo. De igual manera lo pintaremos para que
nos quede muy bonito.

Contenido ) - . 14
-Continuamos con el tercer lugar que eligieron para vivir gue
se llamd Coyutla, un lugar cerca del cerro, para ello tomaran
otra hoja tamafio carta y dibujaremos un cerro, casas y
arboles. ¥ $Qué creen? También lo vamos a pintar muy lindo.

éComo quedd su dibujo?, les comparte el mio, vean que
bonito quedd.

- Ahora realizaremos otro dibujo ya que los pobladores se
fueran a vivir a otro lugar donde hubiera mucha agua vy
llegaron al lugar que elies llamaron “Zoquiapa”, ahera se
llama “Ayatox” iLo recuerdan?, puas manos a la obra, tomen
otra hoja, su ldpiz, acuarelas y pincel, realicen un dvalo
coloreen alrededor de color café que sera la tierra y por
dentro coloreen de color azul que sera el agua, dibujen casas,
muchos arboles ya que ahi hay mucha vegetacidn, icomo les
quedd?, Vamos muy bien!, los felicito.

- Realizaremos nuestra dltima ilustracion, ya que los
pobladores se establecieron donde actualmente es,_';-":
Zoguiapan, tomen otra hoja tamafio carta, 1apiz, pincel \r‘i'_
acuarelas, dibujemos un cerro, casas, flores, drboles, ur
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dvalo, coloreen alrededor de cofor café que serd la tierra y
por dentro colereen de color azul que serd €l agua, écdma les
quedo?, iMuy bienl, son buenos dibujantes.

Muy bien ahora, ya tenemos los 5 dibujos que representan el
asentamiento de Zoguiapan.. Ahora vamos a jugar, éles
parece...?

Coloquen sus dibujos boca abajo sobre una mesa ¢ un lugar
plano, puede ser en el piso, solo aseglrate de que no esté
sucio o mojado y coldcalos de manera desordenada.

Tomen una imagen y vean si corresponde al primer lugar
donde se asentaran los pobladores, sino fuera asi coléguenla
en el lugar que la tomaron, busquen [a Imagen
correspandiente.

-Ahora buscaremos el siguiente dibujo, ¢Ddnde creen que
este?, muy bien lo encontraron con facilidad, coléquenle en
el lugar correspondiente.

-Busgquemos el dibujo 3, veamas dénde se encuentra, serd
esté o este, aqui esta, obsérvenlc, coléquenlo donde
correspande.

-Buscarernos el dibujo que corresponde a Zoguiapa, cudl de
las dos serd, excelente, lo encontraron con facilidad,
pdénganlo en el lugar correspondiente.

- Ahora cologquen el dibujo 5 gue es Zoguiapan en el Ultimo
fugar, perfecto, nuestra secuencia de dibujos se ve muy
bonita, Vamos muy bien ya casi terminamos nuestra
actividad.

Contenido

Ahora gue ya conocieron un nueve municipic a través de la
narracion, los invito a que la compartan con sus familiaras
guidndose can cada dibujo que realizaron y jugande coma lo
hicimas en esta sesién para gue gracias a ti sigan conociendo
las narraciones de otros lugares y estas no se pierdan.

También los invito a que sigan investigando narraciones de
su pueblo, veran que encontraran muchas mas que hacan
alusidn a muchos lugares gue rodean el lugar donde viven y
can ello estaran rescatando nuestra tradicicn oral.

Despedida

iTasojkamatik konemej nanech senwikakej tech nejin aman!

Xikelnamikikan semi kuali maj se kixmati sanilmej kampa ti
nemij wan okseki no ijkon.

Nej ni tamachtijke Orquidea Gonzdlez Martinez, niow ika
miak pakilis keyej kuali namowan ni tekitik tech nejin tonal,
kuali ximo piakan, maj kuali xietokan.

iGracias nifios por haberme acompafiado en esta ocasion!

Recuerden que es importante conocer las narraciones de los
lugares donde vivimos y de otros también.

Soy la maestra Orquidea Gonzalez Martinez, me vay muy feliz
de haber trabajado con ustedes el dia de hoy, cuidense
mucho, les desea lo mejor.

N

P
Y

i

30 minutos
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Para |a correcta produccion de las Clases por SET Televisidn, se solicita al docente el requisitado del siguiente formulario (en los recuadros
en blanco), tomando en cuenta que se tiene previsto que la clase serd impartida bajo el procesa de Aprendizaje Situado por lo que las
sesiones que establece este proceso concuerdar con las secciones del programa; donde las secciones deben de durar los minutos
estipulados en la dltima columna.
El objetivo de este fermulario es que a la hora de entrar en foro, el equipo de produccion de SET TV tenga clarc el contenido de la clase
con el fin de agilizar su grabacién.
Ficha Técnica
Sesion: iHaciendo composta para mi huerto!
Propasito: Que los alumnos aprendan a reciclar los residuos organicos para cuidar el medio ambiente por medio de [a
realizacidn de una composta en casa.
Nivel Educativo: Educacion Bdsica | Fecha de re transmision | 20 de enero de 2023
Nombre del docente Janett Sanchez Herndndez
Lista de Material didactico: Tierra negra
Hojarasca
Residuos organicos
Caja de madera o un recipiente mediano
Agua
Baotella de plastico reusable
Una palita pequefa
Un rastrillo pequefic
Hojas blancas, cartulina
Lapicero y/o [apiz
Seccion Contenido Minutos
' TR informacion para la cortinuia gednicio. s BT

Campo de

; e Exploracién y comprension del mundo natural y social.
i Formacion

boe : g ] 3 Lenguaje y comunicacion.
| Cortinilla deinicio | (Materia) 30
g . | Grado Educacion basica

Tema |Haciendo composta para mi huerto!

s Tlakatsitsi koneime.
Prasentacio .. e

n Notaka lanett Sanchez Herndndez, nitikiti in Xicotepec, Kuetlaxkuapa. 2
Nill ni yolpaki ik niyis na mouan.
1. VideoA.

£l suelo es una parte fundamental para el equiiibrio de los ecosistemas ya que

funciona come filtro al retener sustancias, protege las aguas subierrdneasy

superficiates contrz la penetracidn de agentes nocives y transforma compuestos

crgénicos descomponiéndolos o modificando su estructura consiguiendo la

mineralizacion,

La humanidad ha alterado los ciclos biogeaguimicos de los suelos con

actividades productivas intensas comao la ganaderia y las practicas agricolas o

forestates inadecuadas. La expansion de las ciudades ha provocada su

caontaminacion,

' El ritmo actual de degradacidn que sufren los suelos amenaza la capacidad de

1 este recurso para satisfacer las necesidades de las futuras generaciones.

Partir de [a | La salud def suelo es necesaria para que tengamaos alimentos y para que los

~ Realdad i | Contenidos bosqules, selvas, manglares y zonas aridas nos proporcionan sus bienes y 3

5ervicios,

Es por ello que debemos cuidarlo y nutrirle ya que de no hacerlo se pierden el

equilibrio de los ecosistemas, se agrava el calentamianto global y la

desertificacion, se afecta la calidad del agua y el aire y la productividad de la

tierra podiia verse gravemente alterada.

Entonces nos encontramos gue lo largo de la historia los fertilizantes han

existido con nombres distintos el uso de estos se ha convertido en una parte

tan integral de la agricultura en estos dias que rara vez pensamos en su

pracedencia.

Por ello las practicas actuales en el uso de fertilizantes son relativamenie

recientes y se remontan a la ultima mitad del siglo XX; sin embargo, las '

practicas tradicionales en materia de fertilizantes son muchc mas antiguag: o SR

Aunque anteriormente se pensaba que el uso de fertilizantes sdlo se =

remontaba a 2000 6 3000 afios atras, actualmente se cree que los prime'g?;s.ﬂ
2o
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En ta antigliedad, el estiéreol habria sido el fertilizante mas tdgico a utilizar y,
debida al hecho de que este tiene una concentracién mas alta del nitrégeno,
investigaciones han demostrado que [as plantas tratadas con estiércol tienen
mas nitrégeno.

¥ asi, llegaron a la conclusidn de gue los primeros agricultores probablemente
notaron por primera vez un mayor crecimiento de los cultivos en las zonas de
acumulacidn natural de estiéreol donde se reunian los animales. Estas dreas de
alta fertilidad habrian sido obvias para los agricuitores de subsistencia que
vieron diferencias de productividad entre sus pequefias parcelas.
(https://fitonutrient.com/fla-historia-de-los-fertilizantes/)

Asi como el estiéreol de los animales se usa para fertilizante también se ha
descubierto que otros residuos orgénicos se pueden utilizar como abano.
£5abes que puedes hacer con hojas secas, palitos, un montén de restos de
comida y un recipiente de madera o plastico? piensa un poco, claro, asi es,
abono organico para que nuestras plantas crezcan grandes y fuertes.

Video 2 En nuestra casa mama siempre al cocinar tiene cascaras de frutas y
verduras como por ejemplo de papa, lechugas, tomates, zanahoria o restos de
comida que sobra 0 que se nos cae de la mesa y asi todos los dias podemos
sacar restos de distintas frutas o verduras, para evitar que todos estos restos
de comida terminen en un basurero los transformamaos en abono para plantas
con la técnica de “la composta”.

Usualmente mucha de [a basura que producimos en nuestras ¢casas son
desechos organicos por eso debemos de evitar que termine en una bolsa,
entonces lo primero es recolectar todos ios desechos de comida que quedan
después de cocinar y comer.

Bien y entonces te comento {Que es la composta organica?

Video 3 La composta es el proceso de la descomposicion de los desperdicios
organicos en el cual, la materia vegetal y animal se transforman en abono. Es
todo aquel material que se pudre, como la hojarasca, desperdicios de comida,
estiércol, yerba o pasto, entre otras, También podemos decir que es la
oxidacién controlada de distintos materiales orgédnicos.

éPara elaborar la composta gue restos de residuos debes reservar? Organicos.
{Sabes que proptedades heneficiosas para los suelos y plantas se consigue tras
la bicdegradacion? Transformacién

Ven te invito a jugar y juntos vamaos aprender algo nugvo,

Instrucciones del juego. Los jugadores comienzan con una ficha y se turnan

=

8 s para lanzar un dade que les indicara la cantidad de casillas que deben avanzar.
Analisis y Contenido ] : i . s
A Las fichas se mueven segun |a numeracién del tablero, en sentido ascendente.

Cuando un jugador cae en una casilla donde comienza una escalera, sube por
ella hasta la casilla donde ésta termina. Si, por &l contrario, cae en una en
donde comienza la cabeza de una serpiente, desciende por ésta hasta la casilla
donde finaliza su cola.
El jugador que logra llegar a 1a casilla final es el ganador.
Te diste cuenta que encontramas casilias con residuos orgénicos v que también
tenias la oportunidad de subir y avanzar, pero también nos encontramos
residuos inorgdnicos los cuales dafian al medio ambiente y entonces nos
corresponde descender y atrasar nuestro juego.
Ahora vamos a ver qué podemos hacer con los residuos orgénicos.
Y si vamaos hacer una composta para nuestro huerto en la escuela o para
nuestro jardin en casa,
Para ello debes tener a la mano los materiales que solicitamos al inicio de
nuestra clase.
Caja de madera o un recipiente mediano
Hojarasca
Tierra negra
Residuos organicos
< Agua
Resalver gn Contenido Botella de plastico reusable 14

Comun Una palita pequefia

Un rastrillo pequefio
Hojas blancas, cartulina
Lapicero y/fo lapiz

Los Pasos para hacer composta en casa son: 1
1.- Prepara y ubica el recipiente o zona donde vas a empezar hacer Ia ;fa o 03 >
composta. R - 0 37

MRS BEL ESTADD DE PUEBLA
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2.- Separa tus residues orgdnicos. Debes separarlos entre residuas himedos y
residuos secos. Los primeros son restos de fruta o vegetales, restos verdes de
poda o desbroce, etc. Los segundos son los materiales sin humedad, como
ramas u hojas secas.

3.- Forma una base con los materiales mas lefiosos: ramas o poda de arbustos
duros. Esto facilitard el aireamiento de la composta, algo vital para una
produccion adecuada del mismo.

4.- Afade una primera capa de residuos secos de los que dispongas, siempre
triturados con las tijeras. A partir de agui, hay que ir alternando las capas de
residuos humedos y secos para conseguir hacer una composta répida, o al
menos, gue se produzca de una forma lo mds rapida posible. Ademas, hay
quien recomienda que los residuos hiimedos sean aproximadamente el doble
gue los secos. Esto no serd un problema, porque habituaimente un hogar
produce muchos mas de estos en forma de restos de alimentos, como cascaras
de verduras o pastos verdes.

5.- Riega un poco los residuos organicos, para que la humedad penetre en los
distintos puntos del contenedor. Serd necesario regar y remover la composta
de vez en cuando.

VIDED 4 Importante Si aparecen malos clores, puede deberse a que has
afiadido residuos no vdlidos o bien a gue estas manteniendo un nivel de
humedad excesivo en el recipiente de |la composta. 5i esta ocurre, afiade
residuos secos y remueve. No te preccupes porgue, si todo va bien, la pila de
composta no producira malos olores ni atraera plagas. Como mucho, algunas
pegquefias moscas de la fruta que no se atejaran de |a pila y que, de hecho,
ayudan al proceso.

Una vez que nuestra composta se ha transformado y estd lista para ser
utilizada es momento de ser utilizada v le agregaramos a nuestras plantaso a
nuestro huerto.(Agregar a la planta en fisico)

Ahora haremos un instructivo para que puedas cornpartirlo con algin amigo o
familiar y juntas cuidermaos el madio ambiente.

Primero colocaremos el titulo: La composta

Después los materiales: ...

Ahora el proceso a seguir ...

¥ por Gltimos las imdgenes que correspondan a cada paso...

Ahora vamos agregar a nuestro glosaria de lengua nahuatl las siguientes
palabras:

Tierra — tlali

Arbol — kuauitl

Agua- atl

yierba - xiuitl

naranja — lalax

caja— Kaxatli

pala- uik'tli

Te invito a que compartas caon tus compadieros, maestre o familia como has
aprendido a reciclar los residuos organicos haciendo una composta para
nuestras plantas del jardin, o para algin huerto escolar o familiar. Diciendo que
4 es mas importante hacerla que utilizar fertilizantes que causan dafios ala

Camunicar y Contenido madre tierra. 2

Transtenr Para ello te voy a invitar a que observes el siguiente video donde los
estudiantes, maestros y padres de familia participaron en el cuidado del medio
ambiente, realizando diferantes actividades. Video 5

Tlasokamati miak nochtin.
Ne notoke temachtioni Janett
Despedida Timotaski mostia. 3
Muchas gracias soy la maestra Janett
Nos vemos mafiana.

5

Cierre

30 minutos
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Para la correcta produccién de: “Puebla en Casa: Programacién de TV con Docentes Poblanos”, se solicita al docente el requisitade del
siguiente formulario (en los reciradros en blanco), tomando en cuenta gue se tiene previste que la clase serd impartida bajo el proceso
de Aprendizaje Situado por lo que fas sesiones que establece este proceso concuerdan con fas secciones del programa; donde las
secciones deben de durar los minutos estipulados en la Ultima columna.
El objetivo de este formulario es que a la hora de enirar en foro, el equipo de produccidn de SET TV tenga claro el contenido de la clase
con el fin de agilizar su grabacion.

Ficha Técnica

Sesian;

Proposito:
Nivel Educativo:

Nombre del docente

Lista de Material
diddctico:

1. Zzeolita. San Juan Atzingo.

Atzingo

Conocer y difundir la importancia de ia zeolita como mineral y practica cultural de la comunidad de 5an Juan

Primaria Indigena Fecha de re transmisién

23 de enero de 2023

Fausto Elizardo Espincza Amador.

Maqueta de zeolita

Una representacidn de un costal con zeolita
Tarjeta de informacion sobre la Zeolita
Texto de Zeclita

cellage de seres vivos

Cartulina, pegamento,

Recortes schre al trabajo de zeolita
Plumones, marcadores

Seccion Contenido Minutos
Campo de Ciencias Naturales.
Formacion
1 (Materia) Espariol 30"
Grado 5° Grado
Tema Los minerales y energéticos: La zeolita.
Fanoltintsine nochti tokniwua, takome, chokoms iwan
tlamachtijke.
Ne no toka Fauto Espinoza Amador, kinmachtia koneme tlen
/ se altépetl itika San Juan Atzingo.
/i Axka mitstlapowis se tlajtol , ompa onkate miake iwan
l/ wuegjwue tepeme, siwamw iwan tlakame kixtia wuejwue
/ teme. Se owi tekitl,
/ Kan kinkixtia teme,kinkopa tlali pampa kitekitiltiske pampa
yolkame kuali moskaltiske iwan xijme kuali tlakuali kixtiske
iwan pajtle.
Hola amigos buenos dias mi nombre es Fausto Espinoza
i Amador, soy maestro de 5 grado hablante del idioma nahuat!
2 Presentacion 2

trabajamos en una boenita escuela llamada: Zitlalin y sabes
hoy te voy a hablar acerca de un mineral muy valioso que es
la zeolita también conccida como el oro verde y esta se
preduce en San Juan Atzingo. Y ustedes se preguntaran
écémao? ¢Dénde? El pueblo estd rodeado de cerros grandes y
bonites llamados Cantera, las personas extraen piedra de
cantera para construir pisos, fachadas y cimientos,
diariamente entran muchos trailes v volteos que llevan el
material a otros estados. 5“‘4\1}0 4@

Nas cuenta don Celesting Escobar gue hace un tie_@ap
a la localidad un grupo de investigadores de [a nafi

oh sorpresa, le informaron que las canteras predg
mineral muy valioso llamado Zeolita....han oido h%"
zeolita comenten en familia.

16
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Contenidos

Si, la Zeolita se extrae del manto y corteza terrestre, pero es
muy peligroso y delicado porque puede haber derrumbes de
piedras gigantes.

Solo el personal capacitado extrae Ja zeolita con equipo
profesional como : trascabo, mano de chango, dinamita,
maquinas trituradoras y moledoras.

Esto se escucha muy interesante ya que es un mineral
natural gue se encuentra en nuestra bonita comunidad de
San Juan Atzingo, anteriormente solo lo ocupaban para
fachadas, pisos o algun adorno especial, pero hace 10 afios
esto cambio y se utilizan para otros derivados mas
fructiferos.

Contenida

Ahora bien, reflexionemos sobre los siguientes
cuestionamientos.

1.- 4Que es la Zeolita?

2.- ¢Coamo es la Zealita?

3.- ¢En dénde lo podemas encontrar?

4.- iQue propiedades tiene la Zeolita

5.- éQué usos tiene la Zeokita en los seres vivos?

Si amiguitos la Zeolita, son placas de la corteza terreste,
que son fosiles de agua de mar de hace miles de afios, te
imaginas...antes 5an Juan Atzingo era mar.

La Zeolita es un polvo de color blanco y rojo muy brillantes
como un diamante.

Claro se encuentra en las capas terrastres, llamadas
canteras de donde se extrae |a Zeolita.

La Zeclita se conforma por Sodio y Potasio, recuerda que los
investigadores estudiaron muy bien estas propiedades.

Siii la Zeolita sirve a los seres vivos para nutrimiento y
crecimiento de plantas y animales, asi mismo para elabarar
medicina para tratar enfermedades como el cancer, del
aparato digestivo entre ofros....

Se imaginan realmente la Zeolita es un mineral fantastico,
natural y tnico.

En |a produccidn de dicha mineral trabajan untotalde 12 a
16 trabajaderes en Ia que realizan diversas actividades:
1.-Separar la roca de acuerdo a [os minerales que tragn o
sea la calidad.

2.-Triturarlos adecuadamente con una maguina muy
potente hasta tenerlo como palve

3.- Vieng la parte de la seleccidn de las minerales con unos
moldes de acero que giran como mezcladoras en la que
separa los materiales

4.- Viene la parte de la filiracidn en que la zeclita queda fina
con unas maquinas filtran y seleccionan el nutriente de la
zeolita.

5.-El encostalado y viaje de los minerales naturales viajan a
toda la republica mexicana y en ef mundo entero.
Diariamente los tréileres llegan cargan y se van, |qué bonita
forma de practicar las actividades econdmicas!

Mostrar una tarjeta informativa:

Sabias que la zeolita es un fosil de agua que quedo por
muchos afios enterrado en las capas de la tierra y que con

los aftos se fosilizo y se convirtio en un mineral rico en
nutrientes, Sabes, pero primero se tiene que llevar o un
laboratorio para conocer lo calidad del mineral, sies

positive. Inicia la extraccion con unas excavadoras muy
potentes para juntar toda la piedra o mineral verde y
posteriormente realizar la trituracion para convertirio en
pequedas rocas. JWIDOS 4.,

Contenido

.\‘ ? \\.:p“o
1)
Pues bien amiguitos, les gustaria realizar una
fabrica donde extraen, trituran, muelen, megdahx;
—
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empacan y envian a la Zeolita a varios estados de la
Republica Mexicana.

Necesitaremaos los siguientes materiales reutilizables:
1.- Cartén,

2.- Pegamente.

3.- corcholatas.

4.~tlerra o grava.

5.-Latas, entro ptros.

Tiempe de imaginar y crear....

Realicemos la cantera, maguinaria pesada, maguinas
moledoras y transporte.

Muy bien, excelente mostremos nuestra maqueta a
nuestros compafieros y familiares.

Ahora bien, con apoyo de este collage te
mostrare lg importancia de este minerai: En la comunidad lo
zeolita es un mineral muy apreciado que oyuda o todos los
campesinos en lo mejora de la cosecha y de igual manera un
buen alimento para las aves de corral de una manera
natural y con elfo un mejor crecimiento y cuidado del medic
ambiente.

Como puedes observar agui te presento todos los
beneficios de la Zeolita, tii también puedes hacer el tuyo en
casita con todas las imdgenes de este gran mineral natural.

Ahora que ya tenemos informacién sobre este mineral,
realicemaos en forma bilingiie Espaniol y lengua Indigena un

Contenido texto Informative sobre la Zeolita.. 2
Recuerda leer el texto a tus comparieros.
Tlasokamati tlen nin tlo pouali o nikifto tlen tet! xoxouik nin
altepet! itoka San Juan Atzingo.

Despedida Guasaya kuiini cheeni 3

Gracias por fa atencion prestada o la explicacién de la
zeolita un minerol rico para la mejora del crecimiento de las
plantas, las aves y la medicina. Bonito dia.

30 minutos
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Para la correcta produccitn de: “Puebla en Casa: Programacion de TV con Docentes Poblanos”, se solicita al docente el requisitado del
siguiente formulario (en los recuadros en blanco), tomando en cuenta que se tiene previsto que la clase sera impartida bajo el proceso
de Aprendizaje Situade por lo que las sesiones que establece este proceso concuerdan can las secciones del programa; donde las

seccicnes deben de durar los minutes estipulados en la Gitima columna.
£l abjetiva de este formulario es que a la hora de entrar en foro, el equipo de produceidn de SET TV tenga claro el contenido de la clase

con el fin de agilizar su grabacion.
Ficha Técnica
Sesion: RELATOS FANTASTICOS DE UN PUEBLO NGIWA
Proposito: Concecer algunos relatos de mi comunidad para valorar 12 cultura ngiwa.
Nivel Educativo: Primaria indigena Fecha de re transmisién 25 de enero de 2023

Nombre del docente Gabriela Pérez Aguilar
Lista de Material didactico: . Dos pedazos de cartdn de 30 cm de large por 24 cm de ancho.
. Una tira de carion de 30 om de largo por icm de ancho.

s+ Pegamento liquido

. Un pedazo de tela de 34cm de largo por 4 cm de ancho. Puede ser mezclilla o franela.
. Tijeras

. Hojas blancas

Hilo o listén delgado para coser y aguja capotera.
Hojas de colores, marcadores, Colores, lapiz, lapicero.

Seccion Contenido Minutos

Campo de LENGUA MATERNA ESPANOL

Formacion ARTES

{Materia) LENGUA INDIGENA 30

Grado EDUCACION BASICA ( PRIMARIA)

Tema RELATOS FANTASTICOS DE UN PUEBLO NGIWA
CHANRI CHAXIl CHAGUADA GUEENDA,

JA’ATIA GABRIELA PEREZ AGUILAR JA'TIAVA JINGU CHiIA CHASENA DATIN SAN
FELIPE OTLALTEPEC NIXIN DATIEEN GUI TUNGUE NDANYISE TJANA DANINGA
BAXUXIN TII'E NDil
; Buenos dias nifias y nifios, mi nombre es GABRIELA PEREZ AGUILAR soy Profesora
de educacion primaria, originaria de la comunidad de San Felipe Otlaltepec también
y llamado por los antiguos popolocas ctomo “Llanc de drboles de guaje”,
| perteneciente a un municipio de Tepexi de Rodriguez, Puebla. Estoy muy contenta
de estar aqui con ustedes.
Hoy hablaremos acerca de los relatos de nuestros pueblos indigenas.
¢ Cuantos relatos de sus pueblos han escuchado o leido? Yo conozco varios de mi
pueblo, realmente son extraordinarios y muy bonitas.

Presentacitn Los relatos son: leyendas, mitos, cuentas y anécdotas que tradicionalmente forman 2
parte de Iz cultura de una comunidad, en los relatos se narran historias
extraordinarias, fantasticas,

Estas narraciones nos permiten conocer el pasado, las creencias, y las
caracteristicas de nuestras comunidades. Muchos de elfos provienen de la épcca
prehispanica.

Estos relatos se conservan pgrque son transmitidos de padres a hijos, por eso
actualmente los conocemaos aunque quizd no les demos tanta importancia.

Antes de que continuar debo mencionarles gue deben reunir algunos n@&eﬂahe%

muy basicos que ocuparemos para elaborar un Libro cartonero. Son |
g
. 2 pedazos de carton de 30em x 24 cm. 2
- Una tira de tela de 34 centimetros de largox 4 centime@
= Una tira de cartdn de 30 cm de largo por 1cm de ancho. %
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Bien queridos nifios, empecemos por mencionar un listado de titulos de algunas
leyendas o tuentos de nuestros pueblos.

Que les parece si escribimos una lista, ustedes en su cuaderno, y yo los escribiré en
esta hoja de papel.

{Cuantos titulos escribieron? Miren, estos son los que yo he reunido.

L] Mazatzin
. La cueva encantada de los musicos
. El gran pez de ramales

$Qué les parece? dLes gustaria saber de qué se trata cada uno de estos relatos? La
verdad es que yo conozeo mucho mas, pero por ahora solo veremos e5tos.

Quiero compartirles otra informacién importante. La mayoria de los relatos de mi
pueblo, originalmente los platicaban totalmente en ngiwa, esta lengua indigena
también lo conocemos como popoloca.

En varios momentos les estaré hablande en la lengua ngiwa, ya que
aprovecharemos esta clase para aprender algunas frases en nuestra maravillasa
lengua.

Sii KIANDA KERUN JNGU CHU'NII, TIEN DA GEE- XIRA-

LES DARE A CONOCER EL PRIMER RELATO DE MI LISTA. PONGAN MUCHA
ATENCION.

VIDEQ 1-MAZATZIN {Duracidn 4:18°)
MAZATZIN

Contenidos 1.-Hace mucho tiempo en los mantes de Ramales existié una mujer muy bonita, ella 3
se llamaba “Flar verde”, un dia conocid a un hermoso venado. VAYA NANO YASA
NAF RAMALES VANGEE INGU T'AIRI DE'ETIETIA DATIETIA TSIU YUBA INGU
CHO'ON VETANTA INGU KUXINA NDE'E TIEBA.

2.-Dicen que ese venado era un Dios, y era el guardidn de los pueblos ngiwas.
DARUN SEN GEE KUXINA XA CHA "DIO GEE TINGUE CHASEN NGIWA.

3.-Ambos se enamorargn y poco después tuvieron un hijo. A ese nifio lo llamaren
Mazatzin, era muy inteligente, ademas corria y saltaba como un verdaderp
cervatillo. KA YUD KEESE FIICHA VEECHUSE Y1 SEX] UNA'JNGU CHAN GEE CHA XI
DA TIEXA MAZATZIN GEE CHA TUGINA IA "ACHA TINGACHA KURI'KACHAN XA
JNGU KUXINA CH'IN,

4.-Aquel dios-venado tenia multiples ocupaciones, por lo gque sola “Flor Verde”
cuidd v educd a su pequefio hijo. Mazatzin nunca conocid a su padre, no sablfa que
eraunvenado. SAAN KUXINA YA'ADIO CHUNDA VAYA XA YATT JU'UTIATSIU YUBA
VINGEE TIA FABETA CHEETA CHI'INXA MAZATZIN CHUXIRIA YA'A TEE CHA
NOENACHA TI JNGU KUXINA YAA TEECH'A.

5.-Cuando Mazatzin ya era joven, aprendid a cultivar |a tierra y a cazar animales, era
un gran flechador., MAZATZIN SA Tl NDASUVA CHA'AN VITAYA TINGA'CHA NO
TURIECHA KU.

6.-Pero cierto dia su madre enfermd y Mazatzin decidid ir a buscar plantas curativas
y abundante alimento para esos dias dificiles. INGU CHO'ON NEE CHA KUNI'E
MAZATZIN GEECHA FUIGE CHA KA SU OS'UE XIIN NIXIN FIGECHA GEE SINIE'SEN
SEN CHO'ON TANGI,

7.-Caminando por los senderos de una gran barranca, donde hay un bosque de
muchos otates, vio las huellas de un enorme venado. TIYA NOONTIA SAGA GIETISIN
VAYA NDAXA VIKUN'CHA TI TIEJU NDACHIVA INGU KUXINA GIEE-.

%.-Prepard su arco y camino sigilosamente; pronte vio a aguel enorme venado,
guien parecta no tenerle miedo. Se detuvo sereno ante aguel joven, VASE- ARCO
TIYA GIU GING TAKO VIKON CHA KUXINA GIE, KUXINA RA’JUNIAVA, KUXINA
TUVIXI VA VINGUIYABA VIXI TUE-VA KUN YA'A, WHLp :‘5 A,
8.-Mazatzin muy nervioso y sin pensarlo mucho te apuntd y le disparo con n r.h Tl

% N
fuerza. MAZATZIN XAXURIA VETAJ YA KUNIE CHA KUXINA. ._r*\?,
— -
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10.-Al siguiente dia cuando su madre se enterd de lo sucedido, con mucha tristeza
decidio decirle la verdad a su hijo. CHO'ON YUUX| NEECHA VIE'E NGUEE VEN'EN
GEE TIATSIUB YUBA TIA'A RATJA YUN'GATA CHEETIA.
11.-Mazatzin muy arrepentido, quiso honrar a su padre para enmendar su gran
error. Por eso realizé muchas obras en beneficio de su pueblo ngiwa, MAZATZIN
TIAAVA, TINGU CHA FANYEE FATITIARA TJA'A VINGUI NEEXA CHUNI CHASE
NGIWA.
12.-También se dice que su madre “Flor Verde”, de tanta tristeza por aquella
perdida, vago por los montes y se convirtid en un cerro, actualmente aguel lugar le
conocemos coma “Loma Viuda”. NIXIN TIKISIN TSIUB YUBA CHUNDA VAYA FATAVA
VAN'E KUXINA JU'UTIA BAJITIA HUIN'ATAN UNA TJAN NA'A,
13.-Algunos dicen que han visto la cueva dande nacié Mazatzin, otros aseguran que
aun existe su cuna y su arco.
SE CHUJNI DARUN SE TA'A SAGA SIIN JNGU TIIU MAN TA'A UNAXI MAZATZIN
ATALA SI[ INGU XU JUNDA NDAFA Xil MAZATZIN.
14.-Para muchos es una leyenda llena de misteric, que nos emociona escucharlo vy
nas motiva visitar los montes por donde se dice que vivié y realizd sus hazafias. SE
CHU’JNI DARUN CHUNJI, INGU CHU'INI DARUN CHAXIN, CHA'NA TI'AAN
CHU'NJI. CHA'NA SIAN SICUA TI VANKEE,
SAFI'CHOANDA TI CHUINI VIKIA XARRI CHAXII?
¢QUE LES HA PARECIDO EL RELATO NINOS?
4Es un relato muy triste pero fantastico verdad?
¢Se imaginan a los personajes y los lugares?
Existen muchos relatos como estos, algunos son de suspenso, otros son de alegria
y de grandes hazafias, algunos mas tienen un poco de todo.

| Ahora les contaré otro ejemplo de un relato, que estoy segura lo conecen muchos
de ustedes. 5e llama “El conejo en la luna”

-

EL CONEJO DE LA LUNA
Quetzalcdatl el dios grande y bueno se fue a viajar una vez por el mundo en figura
de hombre. Como habia caminado todo un dia, a la caida de la tarde se sintid
fatigado y con hambre, pero todavia siguié caminando, caminando hasta gue [as
estrellas comenzaron a brillar y la luna se asomd a la ventana de los cielos entonces
se sent6 a [a orilla del camino v estaba ahif descansando crando vio a un congjito
gue habia salido a cenar.
-4Qué estas comiendo? Le pregunto.
-Estoy comiendo zacate équieres un poco?
-Gracias, pero yo no como zacate
- £Qué vas a hacer entonces?
-Morirme talvez de hambre y de sed,
El congjito se acercd a Quetzalcdatl v le dijo:
-Mira yo no soy mas que un conejite, pero si tienes hambre, cémeme, estoy aqui.
Entonces el dios acaricic al conejito y le dijo:
-tu no serds mas gue un conejito, pero todo el mundo, para siempre, se ha de
acordar de ti.
Y lo levanto alto, muy alto, hasta [a luna, donde quedo estampada la figura del
conejo. Después el dios lo bajo a la tierra y le dijo:
-Ahi tienes tu retrato en luz, para todos los hombres y todos los tiempos.
¢Qué haermosa leyenda verdad?
Este relato fue publicado en el libro _de lecturas de segundo grado de primaria, de
1988 __ estd enlas péginas 98,89 v 100y lo pueden ver en digital en la pagina
de los libros de textos gratuitos SEP.
Contenido sit KIANPA KERUN CHU'INI 5
LES PLATICARE QUE SON LOS RELATOS
21 ‘LSRG BEL BETADO DE PUEDLA
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Los relatos se transmiten en forma oral o escrita, son narraciones donde se utilizan
diversos recursos literarios para lograr un ambiente de misterio, suspensc, o
también de humor.

Hay varios géneros literarios en donde podemos dlasificar los relatos de nuestras
comunidades indigena, por ejemplo:

- Cuento
- Leyenda
- Mito

- Fibula

Estos sustanciosos relatos expresan los acontecimientos que pueden ser increibles
y de mucho interés, Se transmiten también de forma oral de generacion en
generacidn es decir que nuestros abuelos a nuestros padres, y ellos a nosotros.

Con estos relatos se han explicado los origenes de nuestros pueblos, sus
costumbres, historias, creencias y su visién del mundo.

Varias de estas narraciones son compartides por muchos pueblos, por eso
probablemente hayas escuchado la misma leyenda o cuento, con el mismo
personaje protagdnico o hecho sobresaliente, aunque con algunos aspectos algo
diferentes.

Te invito a que investigues con tus familiares algunas leyendas, mitos y/o cuentos,
gscribelos en tu cuaderno vy si te los narran en alguna lengua indigena, aprovecha
para grabarlos con algdn celular u otro dispositivo.

FAA SA’BANDA XANCHI'I TIE VAYA- CHU'NJI CHASENA
¢SE ACUERDAN DE MI LISTA DE TITULOS DE ALGUNGOS RELATOS DE MI PUEBLO?

{Mostrar lista de titulos)
L Mazatzin
. La cueva encantada de los mdsicos
N El gran pez de ramales

5il KIANDA KERUN YUD CHU'N)I, TIEN DA GEE- XIRA-

Les voy a narrar brevemente los siguientes dos relatos, pongan mucha atencidn
nifios:

LA CUEVA ENCANTADA DE LOS MUSICOS

Dicen que en el pasado, unos musicos se prepararon para ir a tocar a un pueble
cercano, Con sus burros cargados de Instrumentos, caminaron mucho por unos
cerros,

£ra ya de noche cuando pasaron por una profunda barranca, de pronto se
sorprendieron mucho al ver unas luces en pleno monte, era una hermosa casa
donde habia una fiesta.

Los musicos creyeren que era el lugar donde ellos deberian tocar, ya gue vieron
adornos muy bonitos y habia mucha gente esperando para bailar, también habia
mesas con abundante comida y bebida.

No lo pensaron dos veces y entraron con toda confianza para tocar, lo extrafio es
gue sus burros no quisieron entrar, los animalitos estaban asustados, afgunos se
escaparon y huyeron con los instrumentos que llevaban.

Los musicos no le dieron importancia de lo sucedido y trataron de remh"eﬁl 7
situacién para tocar sus melodias. Nunca se imaginaron que en realidag®
habian entrado era una cueva encantada, que despues de media noche &
para siempre, F e

=3
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De vez en cuando algunas persenas, lefiadores o ganaderos aseguran que cuando
han pasado por aquella barranca, cerca de la media noche, misteriosamente han
escuchade musica.
Actualmente en mi pueblo se sigue caracterizando por tener muchas bandas de
musica.
GI'EE PEZ RAMALES
EL GRAN PEZ DE RAMALES

Me conto mi abuelo, que en el pasado las lluvias eran abundantes y la gente nc
sufria escases de agua, por lo mismo se obtenfa de fos terrenos de riego abundante
cosecha de frutas y verduras para comer y vender.

Eso ocurria porque en la barranca de Ramales hakla mucha agua en un gran
astanque, donde habitaba un gran pez muy parecido a un tiburon.

Aungue podriamos decir que los tiburones son de agua salada, este en particular
vivia en esta poza enorme y profunda que se encuentra en los limites de los
pueblos de La Huerta, Santa Inés Ahuatempan y $an Felipe QOtlaltepec.

Algunas personas curiosas y de mala intencién iban continuamente a molestar a
dicho animal, hasta que un dia simplemente dejaron de verlo. El estanque v los rios
de aguella barranca comenzaron a secarse.

Algunas personas aun han intentado buscar al tiburdn, paro en el lugar solo han
viste |a profundidad casi vacia de agua, y de aquel enarme pez no han visto nada.

Algunos creen que cuando se empezé a secarse aquel pozo natural, el tiburdn nado
por algin rio subterrdneo buscando agua salada; mientras que otros dicen que
personas inconscientes lo mataron, por eso ahora tanto en nuestro pueblo y
nuestros campos sufrimos del abastecimiento de agua.

Contenido

DASA XINI SINYENNI XA- SUIINI GUEE- CHU INI X0 ON

ES MOMENTO DE ELABORAR
NUESTRC LIBRO ARTESANAL

Comao ven querido nifios, yo reuni tres relatos de mi cornunidad. Los escribi en estas
haojas.

¢Cuantos relatos reunieron ustedes? Con los relatos de cada uno de nosotros
hemes investigado y reunido, los integraremos en un hermoso libro cartonero.

DASA XINI
BUENO PUES VAMOS A EMPEZAR

1.-Escribir en las hojas blancas los relatos que nos hayan contado. Recuerda gue
debes colocar el titulo a cada uno de los relatos..

2.- Utilizar una hoja rayada bajo la hoja blanca para escribir derechito.
3.-llustrar con un dibuje o recorte cada relato.
4.- Cuidar la ortografia, coherencia v legibilidad para que sea fécil de comprender
per los lectores.
.- Anotar el nombre de la persona que narré la anécdota, leyenda o fabula y
por supuesto tu nombre al final de cada relato.
6.- Colocar el nimero de pagina a cadauna de las hojas de nuestro libro.
7.-Utilizar si asi lo deseas hojas de colores.
|Bueno yo tengo aquiunas relatos listos!
8.- Elaborar un indice como éste en la cual anotaras en orden cada uno de los
relatos gue tendra nuestro libro. Recuerda anotar los créditos o los datos de las
personas que narraron cada uno de los relatos.

jAhora si vamos a elaborar nuestro librol
9.-Perforar las hojas de nuestros relatos en la parte izquierda procurando que estén
cada 2 cm, de separacidn con una perforadora comao esta, luego perfor
las pastas de cartdén {que serd la contraportada), ala misma medlda qhe
Poner el pedazo de tela, recuerden de 30 cm. por 4 cm. -
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10.-Colocar el pegamento sobre las dos lados largos de 2 tela, en seguida
pegamos nuestros pedazos de cartdn, procurando dejar entre ellos una
separacién de aproximadamente 1 cm. Distribuyendo la parte superior e inferior
el mismo espacio, despuds colocar pegamento en la tira de cartén de 1 cm de
ancho por 30 de largo y colocarlo en medio de las dos pastas ya que este sera el
lomo de nuestro libro.

11.-Pegar la parte superior de |a tela, doblando hacia dentro y hacemos lo mismo
con la parte inferior, colocamos pegamento, doblamos y pegamos.

12.- Ordenar los relatos que escribimos y agregar mas hojas blancas, la cantidad
que ustedes quieran con el fin de que si mas adelante quisieran anexar nuevos
relatos, puedan hacerlo.

13.-Coser, las hojas, pueden pedir ayuda aun adulto.

14.-Decorar la portada, en esta ccasion voy a colocar la imagen que es
representativa de mi comunidad y éste titulo.

iAsf ha quedado! jEspero que a ustedes les haya quedade muy bien!

Contenida

jAln hay algo mas!

Vamos a aprender frases en ngiwa, y para hacerlo pueden tomar nota de las
siguientes frases.

Mostrar tarjetas con frases en espafiol y en ngiwa

TSIU YUUVA N’EE CHIN XIIGU
TSUYUA ES LA MAMA DE MAZATZIN

INGU KUXIINA NCHIN
UN VENADO PEQUERO

X[iGU TI N YECH’AN TINGE-CHAN SEN’ CHUJNI NGIlVA
MAZATZIN €S EL GUARDIAN DE LOS POPOLOCAS

TSUYUA ERA UNA MUJER MUY BONITA Y BUENA.
TSIU YUUVA TI TJAN RII NDITUN ND'E TJEN-TJAN

Repdsenlo muchas veces, por favor.

Nuestro pais es rico en relatos, los cuales te invito a investigar para que conozcas
mas acerca de la rigqueza de nuestros pueblos. ¢Sabias que puedes encontrar varios
de ellos publicados en varios libros?

Estas son algunos titulos que puedes encontrar en las bibliotecas de tu escuela,

. Mitos del maiz.

. Cuentos, mitos y leyendas del México antiguo.
. Tajin y los siete truenos.

L] Entre otros.

Despedida

Hemoas llegando al final de nuestra clase, espero que les haya gustado muche, ¥
sigan compartiendo los maravillosos relatos de nuestros pueblos.

DIUCHUN DANDA- XARRI CHAXII DACIA IN'NGO YO ON SETAYUNI,

ADIOS NINAS Y NIROS, FUE UN GUSTO HABER ESTADO CON TODOS USTEDES.
HASTA PRONTO.

30 minutos
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Para la correcta produccién de: “Puebla en Casa: Programacidn de TV con Docentes Poblanos”, se solicita al dacente el requisitado del
siguiente formulario (en los recuadros en blanco), tomanda en cuenta que se tiene previsto que la clase serd impartida bajo el proceso
de Aprendizaje Situado por lo que las sesiones gue establece este proceso concuerdan con las secciones del programa; donde las
secciones deben de durar los minutes estipulados en |a Gitima columna,
El abjetiva de este formulario es que a la hora de entrar en foro, el equipo de produccion de SET TV tenga claro el contenido de la clase
con el fin de agilizar su grabacion.
Sesion: Elaboracién de sahumerios (incensarios)
Proposito: |dentifiquen elementos del contexto para realizar sahumerios (incensarios) los cuales utilizaran para atraer

energia positiva en los hogares.

Nivel Educativo: Educacion basica. Fecha de re transmisian 27 de enero de 2023
Nombre del docente Alma Elias Guerrero
Lista de Material sBarro
didactico: eArena

sAgua

#Olote para dar forma

sColador

sRecipienles

s+lUna piedra liza
sHojas de reidan
el efia

ID Seccion Contenido Minutos

Campo_ de | Exploracién y Comprensién del Mundo Natural y Social.
Formacién
(Materia) HISTORIA 30"
Grado Educacion basica.
Tema Elaboracién de sahumerios
Ne ni temachtijke Alma Elias Guerrero, ne kampa ni yolik no altepett mo notsa
Xalacapan, Xolalpan Zacapoaxila, Kuetaxkoapan.
Ne ni tekiti ne altepet! El Rosario, Xolalpan Chichiquila, Kuetaxkuapan.
Mi nombre es Alma Elias Guerrero, soy originaria de Xalacapan, Zacapoaxtla,
/ Puebla, y trabajo en la comunidad del Rosario, Chichiquila, Puebla. Y seré la
J / maestra quien los acompafara en esta aventura de aprendizaje.
/ L.a clase de hoy “Elaboracion de sahumerios” el propdsito es que:
/ Identifiguen elementos del contexto para realizar sahumerios (incensarios)
/ los cuales utilizaran para atraer energias positivas en los hogares.
( Te invito a poner en practica esta aventura que realizaremos juntos
Iniciamos ...
Presentacién 2
Les pido que tengan a la mano el siguiente material.
«Barro
sArena
sAgua
eln olote para dar forma
s Caolador
sRecipientes
elJna piedra liza
sHojas de reidan
elena

EANG [ ESTADD DE PUEBLA
T ATA, DE TELECOMUNICACIONES
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Contenidos

Muy bien... iniciamos entonces.

Cbservaremos el siguiente video como realizar sahumerios de
barro de diferentes medidas.

VIDEQ DE LAS MADRES DE FAMILIA EN LA ESCUELA
REALIZANDO SAHUMERIOS.

https:/iyoutu.be/sMypv-TKhQo

Después de haber observado el video.
2Qué observaste en el video?

2Creen que podamos elaborar sahumerios o incensarios?
Muy bien. Claro que si.

Aqui te presento varios sahumerios también conocidos como
incensarios.

Contenido

Para ello te hare unas sencillas preguntas.

Has escuchado la palabra Sahumerio?
,Sabes que son los sahumerios o incensarios?
LEn dénde los has observado?

LTienes alguno en casa?

Quizé en tu familia has cbservado que lo utilizan para recibir una
imagen, para recibir a nuestros difuntos el dia de muertos para
ello al sahumerio se le pone brazas y copal y en forma de cruz es
como se sahuma, en mi comunidad [o utilizan para recibir a ios
novios, a los jovenes y sefioritas que han pasado sus
sacramentos, para recibir a los novios, para bendecir una casa,
para recibir a alguna imagen gue les regalan a las familias, estas
costumbres vienen de generacién en genegracion.

Encender un sahumerio sirve para limpiar energéticamente y asi
alcanzar un estado de armonia, paz mental, y tranquilidad.

Sahumerios con incienso o copal: sirve coma guia olfativa para
los fieles difuntos que visitan a sus familias. Se utiliza para limpiar
al lugar de los malos espititus y asi el alma pueda entrar a su casa
sin ningdn peligro.

Coémo pudiste ver se usan en diferentes ocasiones, bien,
seguimos aprendiendo.

Los sahumerios se han empleado desde la antigiiedad para
realizar rituales contra las malas energias.

Los sahumerios eran empleados durante rituales religiosos de los
mayas y aztecas. Su finalidad era repeler espiritus malignos o
cualquier forma de energia negativa gue hubiese en el ambiente.

Las cualidades de los copales fueron conocidas y aprovechadas
ampliamente por las culturas prehispanicas para usocs, rituales,
ceremonias, festivos, terapéuticos, medicinales.

Su relevancia logro sobrevivir a la propia Inquisicion, utilizandose
hasta nuestros dias entre numerosos pueblos indigenas y
mestizos. Su vigorosa vigencia se refleja en el heche da que cada
lengua y variante que se habla en el pais cuenta con una palabra
para referirse al copal en alguna de sus formas: arbol, resina o
huma, siendo copalli en nahuati.

En ia cultura popular se dice que usar sahumerios puede ayudar
a cambiar la vibracién del hogar, sobre todo cuando se perciben
energias negativas.

Los sahumerios son elementos primordiales en las ofrendas
indigenas, ya que “el aroma de copal ardiente convoca a los
difuntos, alimenta a las deidades y ahuyenta a los malos esplritus

El barro al natural o con decoracién es utilizado pnnmpalme@!eb u.

por los alfareros nahuas en las comunidades indigenas. &
Miguel Garcia Gonzdlez. México Antiguo. Arqueclogia Mexnsang,\“

Sacerdotes sahumando y haciendo penitencia.

ﬁ“%ﬁ
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Consultado el 17 de noviembre de 2021.

En ia comunidad en la que laboro las madres de familia junto con
€l apoyo de sus hijos realizan sahumerio, jarros, cazuelas los mas
natural que se pueda.

¢ Te gustaria aprender a elaborarlos?
Pero llevar paso a paso la elaboracién del sahumerio necesitamos
anotar pasos a seguir, entonces, pqué haremos?
Exacto un instructivo
Les pido, tengan a la mano los siguientes materiales para que
juntos realicemos un Instructivo. L Qué les parece?
Para ello necesitamaos:
1.- Lapiz, lapiceros y colores.
2.- Hojas blancas
4Qué es un instructivo?
Es una herramienta que describe de manera ordenada y clara los
pasos a seguir para realizar una determinada accién o tarea.
Un instructivo debe tener lo siguiente.
1.- Un titulo: Elaboracién de sahumerios (incensarios)
2.- Subtitule 1: Los materiales
3.~ Subtitulo 2: Procedimiento
4.- llustraciones
INSTRUCTIVO
“ELABORACION DE SAHUMERIOS”
MATERIALES:
eBarro elina piedra liza
sArena sHojas de residan
sAgua sl ena
#QOlote para dar forma
eColador
sRecipientes
PROCEDIMIENTO:
1.~ Seleccionar el barrg
2.- Dejar que el barro se seque
3.- Mezclar en un recipiente el barro seco, agregarle agua, la
suficiente después agregar arena hasta que la mezcla ya no se
pegue en las manos.
4.- Batir varias veces muy bien el bamo hasta que se pueda
moldear para empezar a realizar nuestros sahumerios.
5.- Empezar a formar el cajete déndole forma hasta lograr el
tamafio que se requiere.
6.- Dejar reposar por unas horas.
7.- Formar la base para poder unir el cajste con estd,
8.- Una vez formada la base y el cajete nuevamente se deja
reposar por algunas horas.
9.- Preparar la lefia para cocer con fuego nuestro Sahumerio.
10.- Finalmente podremos obtener un producto artesanal que son
los sahumerios utilizados en casa.
ILUSTRACIONES, IMAGENES O DIBUJOS.

iComenzamos! Después de haber observado el video ¥ realizado
nuestro instructivo es momento de poder empezar a elaborar
nuestros sahumerios{incensarios)

LQué les parece?

Seguiremos los pasos de nuestro instructivo para empezar a
realizar nuestros sahumerios.

Nos apoyaremos de este material para realizar unos muy buenos
sahumerios que posteriormente podemos utilizarlos el dia de
muertos para recibir a las animas de nuestros difuntos.

La docente elabora los sahumerios con los materales
Contenido presentados. 14
Para continuar con nuestra actividad que les parece.
¢Conocen el juego de la loteria?

2Si aprendemos a jugar Ia loteria con palabras en nahuatt?
2Lle gustaria?

Muy bien realizaremos nuestra loteria con fichas pequefias y do
tarjetas del tamafio de una hoja blanca, con palabras que fge
trabajadas el dla de hoy que les parece.

PRESENTACION DE LA LOTERIA Y LAS FICHAS.

“OBERNG DEL BSTADO DE PUEBLA
SET-TAL DE YELECONMUNICACIONES
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Contenido

Para ello te ensefiare algunas palabras en lengua nahuatl, te pido
pronuncies conmigo.

«Popoxkaxit “Sahumerio”

sKopalli “Copal”

e Poktli “Humo”

#Okotsot “Resina de ocote”

e Teutl “Dioses”

sTiotajtolme “Ceremonias Religiosas”

# Cuahuitl “Canela”

» Al “Agua”

» Tajtakal “Pecados”

#Chipauak “Limpias”

s Xihuit "hierbas”

o Tletl “Fuego”

2 Como te sentiste emocionalmente al realizar esta actividad?
FELIZ, EMOCIONADQ, CONTENTO.

Y para que no se te olviden, puedes elaborar con tus hermanos,
primos, papas una loteria y asi jugar las veces que tu desees.

Despedida

Miak tasojkamati ma nochinsuapipil wan okichpipil.

Muchas gracias ninos y nifias.

Me despido de ustedes deseandoles mucho éxite hoy y siempre
en todo lo que realicen. Les mandoe un fuerte abrazo.

iGRACIAS!

30 minutos
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Sistema
P Estatalde
"' B s rarnones
DIRECCION ADMINISTRATIVA
SUBDIRECCION DE DESARROLLO ADMINISTRATIVO Y EVALUACION

REPORTE MENSUAL DE SEGUIMIENTO AL PbR 2023

CARATULA DE IDENTIFICACION DE MEDIOS DE VERIFICACION

Mes reportado: FEBRERO 2023 Fecha de entrega: 14 de abril de 2023

Programa Presupuestario:
"FO07 Modelos de Comunicacion que contribuyan al Desarrollo Educative y Cultural”

Caracteristicas del Indicador

e Ndmero de i L .
Nivel: ACTIVIDAD AR aptot — Actividad nimero:; _

Area (s) Responsable (s) del Indicador: Direccion de Television
‘ | | =
Resumen Narrativo Nombre del Indicador | Medios de Verificacion | Urr::gg%ade
Transmisién de Porcentaje de espacios Reporte Mensual de Transmisién de
espacios de contenido | de contenido televisivo Televisidn, elaborado por la Direccidn de
televisivo que que promueva la rigueza Television; se puede consultar en
promueva la riqueza pluricultural de los www.setpuebla.mx, en el apartado Espacio
pluricultural de los pueblos criginarios del transparencia, en la pestafia Programas
pueblos originarios del estado de Puebla, Presupuestarics e Indicadores, encontrara
estado de Puebla. transmitidos. Medios de Verificacion.

Descripcion de los Medios de Verificacion entregados

Se entrega Reporte Mensual de Transmision de Television de los espacios de contenido televisivo
que promueven la rigueza pluricultural de los pueblos originarios del estado de Puebla,
acompanado de 7 escaletas del mes de febrero de 2023.

Especificaciones Tecnicas de los Medios de Verificacién

Niamero de hojas: Nimero de péginas: Unz cara Ambas caras
Impreso [ X I 1 22 J_l 22 IContiene texto en:l X l | N.A |
Digital Formato:  MP3 MP4 WAV Otro | N.A |

Firrr:_a“s“% elio
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Federigdo Alarcon Cremoux ﬁ& o ymanﬁf%ﬂuklejandra Garcia Pérez
Director de Televisidn Analista

Hoja Unica



P‘ Sistema

Estatalde

g Telecomunicaciones

' Gobierno de Puebla

DIRECCION DE TELEVISION

CUADRO RESUMEN

Mes reportado: febrero de 2023

Actividad 1.3: Transmision de espacios de contenido televisiva que promuevan la riqueza
pluricultural de los pueblos originarios del estado de Puebla.

NOMBRE DEL TEATA FECHA DE NSS“:EE%EE
AN ¥
PROGRAMA TRANSMISION®™ | ¢ evisivos
Aprende en casa, ) 3 de febrero de
Educacién indigena Kintaputlekgenkan 2023 1
Aprende en casa, .
P D Alimentos que se derivan del 7 de febrero de
Educacion indigena i 1
maiz 2023
Apren.d'e 9:“ 9353: Las plantas medicinales que 9 de febrero de 1
Educacion indigena | existen en nuestras comunidades 2023
Aprende en casa, | Malos y buenos, descubriendola | 13 de febrero de 1
Educacion indigena gastronomia local 2023
Aprende en casa, . 17 de febrero de
Educacién indigena Mi alfabeto Tutunaku 2023 1
Aprende en casa, o L _ 20 de febrero de
Educacién indigena Matachichiwalmej tein kafetsin 2023 1
Aprende en casa, .. e 24 de febrero de
Educacién indigena El arcoiris y sus historias 2023 1
Total 7

*Nota aclaratoria: Lg Fecha de Transmision de cada programa puede ser diferente a la Fecha de
grabacion o Fecha de produccion que tiene cada escaleta adjunta al presente, debido a los procesos
de preproduccion, produccién y postproduccion de television, que pueden ser diferentes a su fecha
de transmisién y/o retransmision.

Autorizé Elaboré

Ciria Alejandra Garcia Pérez
Analista

Federico Alarcén Crémoux
Director de Television

< yUERNG BEL EATADO DE PUEBLA
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DIRECCION DE TELEVISION

REPORTE MENSUAL DE TRANSMISION DE TELEVISION
Mes reportado: FEBRERO 2023

El siguiente reporte tiene como objetivo presentar los espacios de television que
promovieron la riqueza pluricultural de los pueblos originarios del estado de Puebla, que
transmitié la Direccion de Television del Sistema Estatal de Telecomunicaciones, en los
canales 16.1 y 16.2, durante el mes de febrero del 2023.

Cabe mencionar que los espacios televisivos estén inscritos en el programa “Aprende en
casa”, del cual se presentan las escaletas en las que se establecieron los espacios con los
contenidos que promovieron la riqueza pluricultural de los pueblos originarios del estado
de Puebla.

A continuacién se presentan las escaletas que sustentan la informacidn reportada en el
presente indicador con los siguientes temas:

¢ Kintaputlekgenkan

¢ Alimentos que se derivan del maiz

¢ Las plantas medicinales que existen en nuestras comunidades
* Malos y buenos, descubriendo la gastronomia local

¢ Mi alfabeto Tutunaku

¢ Matachichiwalmej tein kafetsin

e El arcoiris y sus historias

Autorizo Elabord

L ) T

i 5n Cré Ciria Alejandra Garcia Pérez
Federico Ajarcén Crémoux A G ERTADG S j

Directonde Television WTATAL DE YTELECOMUNICAGIONES Analista
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Para la correcta produccidn de: “Pusbla en Casa: Programacidn de TV con Docentes Poblanos”, se solicita al docente el requisitado del
siguiente formularic {en los recuadros en blanco), temando en cuenta que se tiene previsto que la clase serd impartida bajo el proceso
de Aprendizaje Situado por lo que las sesiones gue establece este proceso concuerdan con las secciones del programa; donde las
secciones deben de durar los minutes estipulados en la dltima columna.

El objetivo de este formulario es que a |a hora de entrar en foro, el equipo de produccion de SET TV tenga claro el contenido de la clase
con el fin de agilizar su grabacién.

Ficha Técnica

Sesion: (Recordar que la sesion lleva el mismo nombre gue ef tema y que aparecerd en fa pantolla del segmento
junto con el nombre del maestro)}
Kintaputlekgenkan
Proposito: Reflexionen sobre la estructura gramatical del conteo del 1 al 20 en la lengua tutunaku
Nivel Educativo: Primaria educacién indfgena Fecha de re transrnisidn 3 de febrero de 2023
Nombre del docente FERNANDO LUCAS ESTEBAN
Lista de Material 1.- Canicas
didactico: 2.- Hojas blancas, hejas de algunas plantas
3.- Rolles o manojos
4.- Envases

%.- Imagenes de animales o juguetes de animales.

Minutos

Seccion Contenido

Campo de
Farmacidn
{Materia)

Lengua 1 lengua materna (lengua indigena)
30”

Grado Educacidn bdsica

Tema Kintaputlekgenkan

Skgalhen kaman miliputumkan, kit kiwanikan Fernando Lucas Esteban,
maakgalhtawakgana kit, anta kskujaacha kpuumaakgalhtawkgan Dr.
Alfensc Caso, wilacha kEscatachuchut, Ixtepec, Pue.

Muy buenos dias a tados nifios y nifias, que nos sintonizan desde su casa,
mi nombre es Fernando Lucas Esteban, represento a la escuela Br. Alfonso
Caso de la comunidad de Escatachuchut, que partenece al municipio de
ixtepec. Hoy vamos a ver el tema: “kintaputlekgenkan” (como contamos),
Presentacién | |os invito a que se preparen para esta gran aventura,

Para ello vamos a necesitar.

1.- Canicas

2.- Hojas blancas, hojas de algunas plantas

3.- Rollos o manojos

4.- Envases

5.- Imagenes de animales o juguetes de animales.

Vamos a iniciar con nuestra actividad pensando que es lo que
comunmente contamos en nuestro dia a dia, como por ejemplo las hojas
de un libro de un cuaderno, abjetas que usamos como son envases, rollos,
manojos, entre otras cosas, asi mismo concceremos la forma en que se
realiza el contec en la lengua tutunakua.

Contenidos Contrastaremos el conteo que usamos en el espafiol, gue sélo usamos un, 3
una al momento de contar objetas, tomo: un perro, una puerta, un arbol,
una flor, el dnico cambio gue tenemos es el de género, tomo un nifio y
una nifia, un gato, una gata. Pero en el tutunakyd es completamente

diferente.

En nuestro estado ¢qué otras culturas existen?
Existen 7 culturas: nahuatl, tutunaku, otemi, tepehua, mixteco, popeloca,
mazatece y cada cultura tiene sus peculiaridades.

En esta ocasion nos adentraremos en |a cultura tutunakd y para quien no
conozca nuestra cultura, tenemos algo muy especial como |a danza de los
Contenido voladores, nuestros ancestros construyeron el centro ceremonial de “El
Tajin", y habitamos |a sierra Nororiental del Estado de Puebla y parte delt™
Estado de Veracruz; esto es solo para de tener una referencia, perfy
¢Cémo cuentan 1os tutunaki? Bueno pues nuestrom sistema de contep |0
es vigesimal, al igual que la cultura nahuatl, los mayas... 4

3
ROBIERNG DEL ESTADO IE PUEBLA
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¢Por qué los tutunakd tienen una forma especial de contar?

En la Jengua tutunaky, no se tiene una sola forma de decir uno, dos, tres,
coma en otras lenguas, existen por lo menos 25 maneras de decir uno, se
preguntaradn écomo es posible?

Al momento de enumerar, nos fijamos en la forma que tienen los objetos,
es decir, si se cuentan naranjas, animalas o |3pices, se utilizaran diferentes
palabras para enumerar cada grupo de objetos:

Akgtum laxux

Akgtuy laxux

Akgtutu laxux

Akgtati laxux

Akgkitsis faxux

Tantum paxni
Tantuy paxni
Tantutu paxni
Tantati paxni
Tankitsis paxni

Kgantum liitsokgni
Kgantuy liitsckgni
Kgantutu liitsokgni
Kgantati liitsokgni
Kgankitsis liitsokgni

Como se han dado cuenta, ta palabra que indica la cantidad al momento
de contar, se forma por dos partes: el clasificador + el numeral.

Al momento de contar en tutunaku, siempre su usa el clasificador numeral
gue corresponda al objeto que se esté enumerando, el clasificador
properciena informacion adicional de lo que se esté enumerando, como
la forma del objeto, no es posible contar utilizando dnicamente el
numeral, Para contar los niimeros, se usa el clasificador akg-:

1 Akgtum
2 Akgtuy
3 Akgtutu
4 Akgtati
5 Akgkitsis

Estos clasificadores son obligatcrios hasta el ndmero 20.

La mayoria de los clasificadores numerales provienen de las palabras que
se usan para nombrar las partes del cuerpo:

Akgan ‘oreja’ —akga®e usa para contar arboles, plantas, cosas
con ramas.

Akgxakga ‘cabeza’ akg- se Wsa para contar cosas redondas, el
tiempo, los ndmeras.

Makan ‘mano’ mak- setisa para contar cosas planas.

Pixni ‘cuello” ~pix—seMsa para contar roilos o mancjos.

Tan ‘cola’ tan=seusalpara contar animales,

Paan ‘panza’ —paa=¥ usa para contar ohjetos que tienen panza

como mazoreas, recipientes,

Contenido

Hasta ahora hemos visto cGmo se cuenta en tutunaku, para expresar el
ntimero, necesitamos del clasificador + numeral.

Les propongo un reto, daceptan?, 4si?, iperfectal

Tomen los materiales que les pedi al inicio de nuestra actividad...

Toman una canica y contamaos
Yo primero, después ustedes
Akgtum

Ahora ustedes, jmuy bien!
Akgtuy
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Ahora ustedes jperfecto!
Akgtutu
Ahora ustedes, muy bien

Akgtati
Ahora ustedes,
Akgkitsis

Excelente jque inteligentes!
ustedes). Ahora contaremos las hojas blancas.

En cada caso se repetird (como en el caso anterior yo primero y después

Miaktum
Ahora ustedes, jmuy hien!
Maltuy
Ahora ustedes jperfecto!
Maktutu
Ahora ustedes, muy bien

Maktati
Ahora ustedes, muy bien

Makkitsis
Excelente jque inteligentes!
Tomen los rolles 0 mancjos que tengan y [os vamos a contar; palillos en

rollo.
Yo primere y luege ustedes.

Pixtum
Muy bien
Pixtuy ahcra ustedes
Muy bien

Pixtutu ustedes
Perfecto muy bien

Pixtati ustedes
Muy bien excelente.

Pixkitsis ustedes
Felicidades muy bien
Ahora contaremos los envases que tienen:
Yo primero y después ustedes
Paatum ahora les toca
Muy bien
Paatuy les toca

Excelente.
Paatutu les toca

Perfecto
Paatati ustedes

Muy bien
Paakitsis ahora ustedes
Y para culminar, contaremos animales como el de la imagen:

Muy bien
Diapositiva 1 : Tantum paxni’, ustedes

Muy bien.

Diapositiva 2: Tantuy paxni’, ustedes
iPerfecto muy bien!
Diapositiva 3: Tantatu paxni’, ustedes

Muy bien
Muy bien
Diapositiva 5: Tankitsis paxni’, ustedes
Si se dan cuenta anteponernos el clasificador y después el numeral. En
P
-

Diapositiva 4: Tantati paxni’, ustedes
todos los casos se puede poner también lo gue se esté contando, como

Muy bien excelente.
5 ‘_f,‘” = —
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Tantum paxni
Ahora los invito a que observen los numerales de la siguiente hoja que .
empieza del 6 al 20 para gque podamos realizar ejercicios con [
. 154301 DE TELECOMUNICACIONES

en los primercs ejemplos: Akgtum laxux

Tantum xtilan{gallina)
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clasificadores gue ya se mencionaren, tienen el guion que indica que la
palabra estd incompleta, es decir, le falta la otra mitad gue es el
clasificador numeral. Como hemos visto a lo largo de nuestra actividad,
en tutunaky para contar se necesita del clasificador + numeral = nimero.
Ayldenme a recordar, ¢qué clasificador usamos para contar los nimeros?
Akga- éno? Tienen razdén, akga- es para contar drboles o plantas y lo que
queramaos s contar los nimeros, ¢ pedemos usar el clasificador tan-?, qué
bueno que se dieron cuenta que es para contar animales; Zel clasificador
correcto sera akg-? Muy bien! Aytidenme a contar:
Akgchaxan =6
Akgtujun=7

Akgtsayan=8

Akgnajatsa=9

Akgkaw = 10

Akgkawitu = 11

Akgkutuy = 12

Akgkututu = 13

Akgkutati= 14

Akgkukitsis = 15

Akgkuchaxan = 16

Akgkutujun =17
Akgkutsayan = 18
Akgkunajats = 19
Akgpuxam =20
¥ se realizara el mismo ejercicio utilizando los otros clasificadores
Pixchaxan = 6 manojos
Tanchaxan = 6 animales

Akgachaxan = 6 arboles

Para ir culminando con nuestra actividad les proponge que en casa
realicen algunos ejercicios de conteo en tutunaku.

Se muestra ta hoja de word a partir del numerc & hasta 20

Esta en la actividad para la casa asi aprenderan a contar por lo manos 2
hasta 28 con los clasificadores ya mencionados. {Diapositiva 6)

Y como Ultima actividad fnvestiga si existen otras formas de centeq, en
nuestro pais o en otros paises,

Contenido

Como ya vimos en nuestro estado existen varias culturas, y la riqueza
cultural que tenemos en nuestro estado y pais nos debe enorgulfecer v asi
misme poder aprender de ellos.

También mencionarles que es muy importante conocer el uso de los
clasificadores numerales en nuestra cultura, porque ya en varios lugares
no se usan y se estd adoptando la forma de centar del espaiiol. 3
Quiero darle las gracias a toda la audiencia, me despido de ustedes
nuevamente les recuerdo que soy Fernando Lucas Esteban, Profr. de
primaria de educacion Indigena.

Kkamaxkiyan tlanka tapakgachipat, alimakgtumkulitum, kawaniya
makgalhatawakgana FERNANDQ LUCAS ESTEBAN.

Despedida

30
minutos
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Para la correcta produccion de las Clases por SET Televisian, se solicita al docente ef requisitade del siguiente formulario (en los
recuadros 2n blanco), tomando en cuenta que se tiene previsto que la ¢lase serd impartida bajo el proceso de Aprendizaje Situade por
fo gue las sesiones que establece este proceso concuerdan con fas secciones del programa; donde las secciones deben de durar los

minutos estipulados en la dltima columna.

El objetivo de este formulario es que a la hora de entrar en foro, el equipo de produccion de SET TV tenga claro el contenido de la clase

con el fin de agilizar su grabacidn.
Ficha Técnica

Sesion:

Proposito:

Alimentos que se derivan del maiz

Qué los estudiantes avancen en la apropiacion y el conocimiento de practicas sociales del lenguaje y
vinculadas con su participacion en diferentes ambitos, para satisfacer sus intereses necesidades y
expectativas, asi como que continlien desarrollando su capacidad para expresarse oralmente y por

escrito, considerando las propiedades de distintos tipos de texto y sus propdsitos comunicativos.
Nivel Educativo: Primaria Indigena | Fecha de re transmision | 7 de febrero de 2023
Nombre del docente Fidelia Garcia Ruano
Lista de Material did4ctico: Para los nifios:
Lapiz
Cuaderno
Para la docente
Maiz
Nixtamal
Masa
Agua
Tortillas.
Seccion Contenido Minutos
T, o Al i i informacion para la cortmila gennEio L L L i
o BT LENGUAJE Y COMUNICACION, EXPLORACION Y
 Cortinulla daini (Materia) COMPRENSION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL 30"
Grado Tercero
Tema ALIMENTOS QUE SE DERIVAN DEL MAIZ.
Tsino konemej kenij man taneske ne no tokai Fidelia Garcia
Ruang axkan in tonal ti mononotsaske keni _se tlatoka ika in
tlaol itech tlal, teuan ti mo nonotsaske kenin ki chiua y to
nananuan in taol unan gue ninin kichuiua y tlaxkal y teuan
oksekin flakualme. Tamal (nakatamal, tayoyo, xocotamal uan
tamal in ietl selik esque aluexcn o efljeveyema,  (Muy buenos
dias nifias nifios como amanecieron, el dia de hoy voy a
Presentacion gomgartirlr:zs cémo se siembra el maiz en nuestros pueblos vy los 2
tipos de alimentos que podemas eiaborar con este grano tan
importante.
Ya que es uno de los principales alimentos que se utilizan en la
comida mexicana desde tamales de todo tipo, tortillas gorditas
ya sean rellenas o solas de masa) Me da gusto que nos vean
desde sus casas, soy el profesora. Fidelia Garcia Ruano, hoy
vamos a ver los productos derivados del maiz te invito a que te
prepares para esta gran a aventura.
¢ Man ki ixmati in tlaol?
1 & Itech mochan kikui tlacl uan ika ki chiua in tlakualme?
T & Ten ti kua i‘n tlakualme kgtieuan cr!if;hiutoke ika ttaol? )
Ty In tlg?l yeua in tlak_ual ten kikua pochl in semanquak uan in tlaol
4 kikui ika kichiua miak tlakualme itech plato de bien comer no
ixnesi ma ti kuak ttakualisme ten mochichiua ika tlaol
¢ Conaces el maiz? (Foto 1)
£En tu casa consumen productos derivados del maiz?
&Cudl de estos productos gue consumes provienen del maiz?
E! alimento de mayor consumao es el maiz y se encuentra en el
| contenidos grupa de los cereales y estd presente en todas las regiones 3

agricolas.

En el libro de geografia 119 nos dice que el maiz es uno de los
principales alimentos del pais tambien dice que es uno de los
principales productos que se siembra en todo el pals.

Vamos a empezar:

Alguien sabe cdmo se siembra el mafz o podrian hacer un
pequefio escrito sobre la siembra el maiz, seguro que si verdad,
sin embargo en esta ocasitn yo les voy a explicar camo se
realiza en mi comunidad.

En primer lugar se prepara la tiema limpiando y aflojando la tiema |
para que cuando se siembre la milpa_nazca sin hierba. (Foto 2)

SN DEL EETADG DE PUEBLA
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Posteriormente se siembra. Y los instrumentos gque se utilizan
para sembrar es el chuzo este es un palo grueso como de 1
metra 50 cm y en la punta tiene un fierro que nos sirve para
hacer agujeros y alli se depositan las semillas {foto 3). Al paso
de unos 8 dias la semilla sembrada empieza a brotar. (foto 4)

Pasando un lapso de unos 50 dias los sefigres le quitan la
hierba con un instrumento llamado azadon lo dejan crecer un
poco v le echan abono organico. El abono organico son los
desechos de los animales que son vacas caballos, borregos y
chivos, este se revuelve muy bien para echarle, mata por mata
y después se le tapa con tierra a este procedimiento se le llama
terrada. { foto 5).
Posteriormente las matas de maiz crecen y empiezan florear
para que después se den los elotes, mucha gente aprovecha
esta ocasion para comer unos ricos elotes ya sean hervidos,
asados, en esquites o en chileatole.(foto 6)
Cuando ¢l elote se va secando se convierta en mazorca, es ahi
cuando se realiza la pixca para después obtener nuestro super
grano que es el maiz{foto 7).
1.-Ustedes creen que me puedan ayudar a dibujar algunos los
alimentos que se realizan con el maiz. (foto, 8,9, 10y 11).
2.- También me gustaria que escriban en su cuaderno de notas
el procedimiento de la elaboracién de una comida derivada del
maiz.
3.- Después de escribir su texto les sugiero que lean en voz alta
el procedimiento de la elaboracién de los alimentos derivados
del maiz.
4.- Ustedes saben cual es el procedimiento de  la elaboracion
de elotes y esquites.
6.- Explicar como se pusde consumir €l maiz sin que se haga
masa.( pinole, atole)
7.- Leer el libro de ciencias sobre la coccion de los alimentos.
; Consumes productos derivados del maiz?
| ¢ Camo consideras tu vida sin maiz?

2 | & Por qué crees que sea muy importante que los campesines
Analists y | Contenido sigan trabajando sus tierras en la siembra del maiz? 5
Rellexion :Sabes ¢como y para que se utiliza el maiz?

Estas preguntas las puedes responder en {u libreta de notas
En el libro de texto tercer gradoe de espafiol lengua materna
pag. 83 vamos a darle lectura a un instructivo. {foto 12)
Axakan tf mo nonofsaske queni mo chichiua in tanaufilis uan
ifkon tik ixtokatiaske keman tik chichiutoske in to tlakual.

ftech nin tanauatilis tikitaske keni mo chiuvan in Haxkal itakat,
tamal nakatamal xocotamal uan fayayo.

TLAXKAL UAN ITAKAME

Ten 8 kuiske

-nextamal

-Komal

-Kouti

-ati

-metat!

metamaitl

Keni mochiua 14
Mo kuechoua in nextamal

Ti chicuaske to tekol

Tik maneloske in tixti ika atl ma mokaua yemani itech se metatl.
Ti kixtiske in tixti ika metamaill uan tik taxkaloske to taxkal uan
satepan tik talitiaske itec komal no ikon mo chivan in ifacame ika
in tixti

-

3 |
Revalver on | Contenido
Comun

NAKA TAMAL
Ten ti kuiske.
-Tixti,chil famoltal
-Nakat! yoksik
-Istat

~manteca

Keni mochichiua
-Tik maneloske in tixti ika manteca uan istak keni teuan ti taky
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Ti yokxitiske in nakat! ika istat uan fik pisiloske.

Ti chivaske in chiltamoltal fik taliske istat.

Tik temoske tofornoch o isuatl de papajia.

Tik papayaske kuali uan ti peuaske,

Tik chiua se taxkal uan tik oxilia in chiftamotltal uan tik talifia
nakat! safepan se ki piki uan keman fik tamike & moloniske ika
se tamalkomitl,

En esta ocasién vamos a hacer las recetas de como preparar
fortillas , memelas o (picadas) tamales , lamales agrios, de
alverfén (tayoyos)

TORTILLAS, Y GORDITAS

INGREDIENTES

-Nixtamal

-comal

-Lena

-Agua

-metiapil

-Metate

MODO DE PREPARACION.

Se lava bien el nixtamal, se muele ya sea en molinc de mano o
de luz.

Se hace la lumbre y se pone el comal, al comal se le agrega cai
para que despeguen las tortillas.

En of metate se amasa bien la masa hasfa que gquede moldeable
Con el metlapil se va moliendo Ja masa y se van haciendo las
forfillas se puede utilizar una tortillera o hacerlas a mano.
Posteriormente se van ponisndo en el comal,

Es el mismo proceso para las gorditas o picadas salo que estas
se hacen completamente a mano, posteriormente se le hecha la
salsa y el queso.

TAMALES.

Los ingredientes que utilizaremos son masa, salsa, carme
hervida sal manteca efc.

Modo de preparacién

Bafir la masa con manteca y sal al gusto hasta que quede
suave.

Untarle a la nasa las hojas ya sea de totomoxtle ¢ hoja verde
para tamal posteriormente se fe agrega salsa verde, roja o
mole y la carne después se envuelven y cuando ya se terminen
de envolver todos se meten en una vaporera y a hervir durante
una hora,{ Foto 13)

Cuando ya estén se retiran de la lumbre y se sirven con una
taza afole de masa.

Te gusto saber de todo lo que podemos realizar con el maiz ya
que es un alimenfo de suma imporfancia para la alimentacién de
nuestro pals y una gran experiencia y un orguflo ser mexicang, 2
Ahora te sugiero que todo lo que anotaste en tu libreta
de nolas lo compartas con tu familia para que todos se den
cuenta de la importancia del maiz en nuestra alimentacién.
Les agradezco la atencion prestada deseandoles una linda

1 tarde.

5 : Despedida Fidelia Garcia Ruano. 3
Cierre Miak tlasokamatic man nech kaike xikpiakan se kuali tiotak ne
no tokai Fidelia Garcia Ruano.

4
| Contenide
Transterir

30 minutos
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Casa: Programacidn de TV con Docentes Poblanos”, se solicita al docente el requisitado del siguiente formulario {en los recuadros en
blanco), tomando en cuenta gue se tiene previsto que la clase serd impartida bajo el procesa de Aprendizaje Situado por lo que |as
sesiones que establece este proceso concuerdan con las secciones del programa; donde las secciones deben de durar los minutos

estipulados en |a dltima columna.

El abjetivo de este fermulario s que, a la hora de entrar en foro, el equipe de produccién de SET TV tenga claro el contenido de la clase

con el fin de agilizar su grabacién.
Ficha Técnica

- Educacion Indigena
Proposito Que las alumnas y alumnos conozcan la importancia de las plantas medicinales de su ¢comunidad
asi como los usos y beneficios para la salud
el Educativo Educacién Indigena [ Fecha de re transmision | 9 de febrero de 2023
ombre del docente Profra. LUCINA CUAMAYT ROBLES
d de Materia . 1 PIEZA DE CARTULINA O CARTONCILLO
dida 0 . RESISTOL
=  COLORES

. 5 HOJAS DE COLORES
. HOJITAS DE ALGUNAS PLANTAS MEDICINALES QUE TENGAS EN CASA O EN TU COMUNIDAD

B 0 ontenido 0
Campe de Formacién Lenguaje ¥ Comunicacidn
{Materia) {Lengua Materna Nahual/Espafiol)
Grado Educaciodn bdsica 30
LAS PLANTAS MEDICINALES QUE EXISTEN EN NUESTRAS
Tema COMUNIDADES.
In xiupamej tein onkak itech noxclalkonewa,
Tanesik, tiotaki, nantayowaj, nanochijme tenin nech ita in tonal
Pipilkonemej, siwapipil, okichpipil, wan nochimej tein nechitaj.
Namechtajpalowa ika miak pajkilis,
nej notokai:
Lucina cuamayt robles, nikayot in xolal konet itokai xiloxochico cuetzalan
kuetaxkoapan, wan nitamachtia itech in xolalkonet tetla cuitzala,
coyomeapan kuetaxkoapan.
Itokai in nokalnemachtiloyan, emilianoc zapata.
Buenas tardes a todos nifias, nifios y padres de familia que nos ven
atraves de este medio me da gusto, mi nombre es lucina cuamayt
Presentacian robles criginaria de un.puel?lito Il.a_mado xiloxochico cuetz§lan puebla, y 2
laboro en |a escuela primaria emiliano zapata de [a comunidad de
barrio tetla coyomeapan puebla. Hoy platicaremos y aprenderemaos
acerca de las plantas medicinales, para ello vamos a necesitar los
siguientes materiales:
- 1 PIEZA DE CARTULINA © CARTONCILLO
. RESISTOL
¢  COLORES
. 5 HQJAS DE COLORES
. HOJITAS DE ALGUMNAS FLANTAS MEDICINALES QUE TENGAS
EN CASA O EN TU COMUNIDAD
(SABIAS QUE?
Las plantas medicinales que existen en nuestras comunidades son
de mayor importancia y varios de nuestros antepasados
utilizaban para curarse de sus malestares, actualmente se sigue
utilizando y se pretende rescatar todos estos conocimientos que
nuestras personas adultas conocen para seguir con nuestras
costumbres y tradiciones.
Contenidos El uso de las plantas medicinales ha sido de gran ayuda, vamas a ver por 3
qué, en este pequefio video... CUENTO
BIENIH
Proyectar video del cuento
YOLOTSI LA NINA QUE COLECCIONA PLANTAS MEDICINALES.
Una vez una nifia llamada Yolotsi, vivia en un pueblito muy pequefio
llamado Tetla Cuitzala, muy alejado del municipio, le gustaba mucheo
10 QSORIERKHG DEL ESTADO
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cuidar sus chivos, un dia muy soleado salio de casa desde muy
temprano a pastorear sus animalitos y a la vez le gustaba jugar con las
flores del campo, sin darse cuenta se quedd por varias horas bajo el sol,
entretenida con las flores.

Al llegar la tarde se regresd a casa junto con sus animales, después de
unos minutos comenzd con algunos malestares, dolor de cabezay
ascalofrios, su madre al verla se preocupé mucho que fue de manera
répida a la casa de dofia Micaela la curandera de la comunidad para
pedirie algunos remedios que ella conoce y asi pueda mejorar. Por qué
en el pueblito no habia médico, ni enfermera.

Al escuchar la curandera el malestar que padecia la nifia, fue a su casay
le puso en sus pies, hojas de sauco con tomate verde y aguardiente, v
hoja santa. Le envolvid cada pie con trapo y en la cabeza le coloco unas
hojas llamadas hoja santa, asi como en la espalda y en el pecho para
que se recupere y se le baje la fiebre de manera rdpida.

Yolotsi quedo dormida v al despertar le dieron de tomar un té de
manzanilla, para que se refresgue su cuerpa. Después de un tiempo
empezd 3 mejorar. Al despertar puso mucha atencidn sobre |a plitica
que tenia su madre con la curandera sobre los beneficios que
proporcionan las plantas medicinales, ya que existen variasy
diferentes formas de usar, como son aquellas plantas que se pueden
tomar en te, algunas son untadas y otras son molidas o machacadas y
se dic cuenta de 1a en la funcién gque cumple cada planta medicinal.
Ahora que ya ascuchaste este pequefio cuento, veamos gue te parecio?
Te gustd? Qué bueno.

AHORA SIHII

Contenido

Ahora ya sabemos un poco acerca este tema, vamos a trabajar con
la elaboracién de las preguntas que nos ayudara para hacer
nuestra entrevista acerca de las plantas medicinales que hay en
nuestras comunidades. ..

PERQ ANTES... VAMOS A RECORDAR QUE ES UNA ENTREVISTA
Y PARA QUE SIRVE

Imagen 2

4Qué es una entrevista?
Una entrevista es una platica para obtener informacién de un
tema importante o de una persona acerca de su vida, mediante
una serie de preguntas. La persona que hacen las preguntas se
Uama entrevistador y la persona que responde se llama
entrevistado.

Imagen 1

{Para qué sirve una entrevista?

En cada pregunta se utiliza los signos de interrogacion {¢7?)

Ahora que ya recordamos que es una entrevista “empecemos”,
en una hoja de tu libreta vamos a escribir las siguientes
preguntas.

Actividad lengua indigena

Axkan fik chiwati in tatsintokalis, tikijkuilot in tatsintikalisme
itech mo amatajkuilol.

1.- (c6mo se llama la planta medicinal?

1.- ; Keniw nitokai in xiwpaj?

2.- jeomo es? Caracteristicas

2.-; Keniw ijkuitik?

3.- ;Donde se da?

3.- ¢ Kari mochiwa?

4.- ;Queé malestar cura o controla?

4.- ;Katij kokolis kipajtia?

5.« jcdmo se usa?

5.- ¢ Keniw se kikuij?

Welis titatsintokas iwan mo kalyetowani, se mo weina, momaj, o
se nanotsi tein weli tapatia.

Muy bien
Ahora que ya tenemos las preguntas de |a entrevista, acompafiame a
buscar a dofia...., Para que juntos investiguemos y conozcamos un
poco mas sobre plantas medicinales.

Proyectar video sobre entrevista

11
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Que te parecid el video?

Excelente.
Te platicare un poco sobre algunos usos de las plantas medicinales de
mi pueblo, estds listo?
Bien, tenemos las plantas que podemaos tomar en té. Como el albaca,
manzanilia, zacate limén, arnica
Los que podemos usar las hojas son el vaporub, sauco, sabila

Contenido

Excelente!!!
Ahora gs momento de armar nuestre libro magico de las plantas
medicinales,
Satepa tik chiwati in toamatakuilol ikain xiwpajme tein onkak itach
noxolal.
Ahora nifias y nifias es momento de que realicen unos dibujos sobre las
plantas medicinales gque conocen o que estdn conaciendo?
Pongan atencidn para que puadan realizar en casa la siguiente actividad.
Nuestro libro mégico de plantas medicinales de mi comunidad.
Explicacion sobre 1a elaboracidn del libro mdgico de las plantas
medicinales de mi comunidad.
1.  Cortar en 4 partes nuestra cartoncille
2. Doblar a la mitad, posteriormente en cada pestafia se pega
hasta llegar a formar nuestro libro magico
3. Con base a las preguntas de nuestra entrevista pasaremos la
infarmacidn en nuestra hoja dablada por la mitad
4.  Deacuerdo a lainvestigacion se dibuja o se pegalahojadela
planta medicinal
S. Y asiserealizara en los cuatro apartados hasta llegar a formar
nuestro libro mégicoe.
6.  No olvides agregar una imagen de acuerdo a tu creatividad y
que tenga relacién con las plantas medicinales
7. Y porultimo, enla enla contraportada {parte final) de nuestra
libro magico se colocara los datos:
NOMBRE:
ESCUELA:
GRADO:
TEMA:
NOMBRE DEL DOCENTE

14

Contenido

Ahora les mostrare como quedo nuestro libro magico:

Tenemos la portada, que incluye alguna imagen o dibujo
relacionada a nuestro tema

En cada apartadc tenemos las preguntas de muestras
entrevistas con sus respuestas.

Asi mismo una imagen, un dibujo, 0 una hojita pegada da la
pfanta medicinal que se investigd

En la parte final de nuestro libro magico, colocaremos
nuestros datos.

NOMBRE

ESCLUIELA;

GRADO:

TEMA:

NOMBRE DEL DOCENTE
EVALUACION:
¢Qué tipo de plantas conociste el dia hoy?
45abias que en tu comunidad existen plantas medicinales?
sCrees que ya puedas compartir con tus compafieros del uso de fas
plantas medicinales?
Bien te lo dejo de tarea para que puedas responder en casa.

12

Despedida

ESPERO TE HAYA GUSTADO MI CLASE.
NAMECH TASQJKAMATILIA MIAK NANECHKAKE ITECH IN MATEKIT.
KUALSI XI TONAL PANOKA.

30 minutos
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Para la correcta produccién de las Clases por SET Televisién, se solicita al docante el requisitado del siguients foermulario (en los recuadros
en blanco), tomando en cuenta que se tiene previsto que la clase serd impartida bajo el proceso de Aprendizaje Situado por lo que las
sesiones que establece este proceso cancuerdan con las secciones del programa; donde las secciones deben de durar los minutos
estipulados en la dltima columna.
El objetivo de este formulario es que, a la hora de entrar en foro, el equipe de produccion de SET TV tenga claro el contenido da [a clase
con el fin de agilizar su grabacian.

Ficha Técnica 33

Clue el alumno elabore un compendio de recetas a través de un libro artesanal en forma bilingiie
sobre la recoleccion de los hongos, sus beneficios en el sistema inmunolégico, identificando
también las formas de vida de los recelectores que propicien el mejoramiento de la calidad de

vida.

Primaria Indigena | Fecha de re transmision | 13 de fabrero de 2023

Saul Ramos Hernéandez

Lapiz, hojas blancas, marcadores, colores, imagenes de hongos.

Campo de
Formacién
{Materia)

Cientcins nafurales
Historia universal

Espaiiol

Lengua indigena

Grado

6

Tema

Malos y buenos, descubriendo la gastronomia local.

23"

Presentacicn

Kuali tfonal, nanochimej momachtianij siwapipilmej wan
okichpipilmej tein natechitaj itech namochan. Namech tajpalowa
ika miak pakilis axkan yin kualtsin tonal.

Axto namech ixpantiti toni nichiujke, Nej nitamachtijkej Sadl
Ramos Hernandez, ni tamachtia itech kaltamachtil “Lazaro
Cardenas” itech xolalkonet Tezoguiticpac tein powij weyi xolal
Ocotepec, kuetaxkuapan Puebla.

Yin tonal timomachtitij se kualinemachtil tein kisenioka kichiwa
tokniwan tein nemij itech kualtsin xolalkonet kampa ni tekiti “In
tekipanolis ika koujta nanakat”

Buenos dias alumnos gue nos ven desde casa, los saludo con
mucho gusto en este bonito dia.

Me presento con ustedes, Soy el profesor Saul Ramos Hernandez
y laboro en la escuela Primaria Lazaro Cardenas, IMAGEN 1 en la
localidad de Tezoquiticpac, municipio de Ocotepec, en el estado
de Puebla.

Este dia compariiré con ustedes una practica sociocultural que se
realiza en el belio lugar en el que trabajo “"El aprovechamiento de
los hongos silvestres”, con la cual aprenderemos a redactar una
receta de cocina para ello lo trabajaremos mediante el siguiente
nambre de tema: “Buenos y malos, descubriendo la gastranomia
local®.

Para ello les voy a pedir gue tengan a la mana:

l.apiz, hojas blancas, marcadores, colores, imagenes de hongos y
lista.

Contenidos

¢ Saben gué es un liongo comestible? ;Los conceen?  Forman parte de la
diefa de ustedes? ; Los han probade?, ; Sabes para qué les beneficia en su
desarrollo?, muy bien,

Pues les inpito a escuchar una entrevisia que le hice al Sv. Don Anrtonio
Gonzdlez Viizguez, quien me hablo un poco acerca de este importante
tema, referente a desde cuando se consumen los hongos, su temporada de
cosecha, el lugar donde podemos encontrarlos, la forma de recoleccidn, In
seleccidn de los liongos comestibles y 1o comestibles, sus nutrimentss,
formas de consumo y la preseroacion de los mismos. Pongamos atencidn.
Ahora que recordamos y aprendido wids acerca de este tema pasaremos (

(N
o -

otra actividad. | B
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Contenido

¢ Te gustaria conocer sus nombres y algunas caracteristicas de ellos?
Los Tonges en nihuat! les decimos “nanakal” yn que las propiedades
nutrifivas que nos brinda son parecidas a las de ln carne.
Carne en ndhuatl se traduce como nakat.
En Meéxico existen muchas vaviedades de hongos los cuales han sido
aprovechados desde la época prehispdnicn, Te invito a conocer los hongos
miis cowunes que podemos ericonirar en las regienes de Puebla, pero en
especial las que se aprovechan en el municipio de Ocotepec @ través de la
sigtifente presentacidn,
;Qué te parecid la entrevista? jCudles hongos lograste reconocer?
;A qué reino de los seres vivos de la clasificacidn bioldgica pertenecen?
Para un mejor estudio de los seres vivos en la nafuraleza se ha hecho una
clasificacidn en 5 reinos; especialmente para que CoROICAS YR poco mds
son los siguicnites:

RESTIRADOR
Animalia, Plantae, Fuugi, Monera y Protista,
El reino de los hongos es el reino Fungi; pero este reino mantiene dentro
del mismo una clasificacion de la cual los Comestibles pertenccen a los
basidiomicetos.
Algunas curiosidades son que a los hongos eran consideradas dentro del
reino de las plantas, pero un Ionge ne es una planta.
Los habilantes de esta comunidad han recolectade por muchos afios los
hongos comestibles; algunos de ellos los venden en los mercados locales
para obfener un ingreso. También formnan parte de I dieta ya que ha
descubierto las propicdades nutritioas que aportan,

Contenido

Es momento de poner en prictica todo lo que hewmos aprendido acerca de
los hongos.
Una forma de poder recuperar Ios conocimientos de la gastronomia de este
alinento es mediante recetas de cocing preseniadas en un libro artesannl.
Recordemos: Una recetn de cocina es un texto instruccional o instructivo.
Estos textos tienen por finalidad orientar al lector en la realizacidn de
alguna actividad. Para ello, presentan una seric de pasos o reglas que
deben seguirse en un orden deferminado.
Veamos un ejemplo: Los invifo a sacar sus materiales.

_RESTIRADOR_
1.- Saca dos hojas blancas o de color v iinelas por el extremo mds largo
utitizando un centimetro, enseguida pega los recortes para delimifar un
pequefio margen de 2 cm.
2.- Elige un #itulo con el tipo de hongo y guisado que vas a preparar y
céntralo en la parte superior empleando letras mayisculas.
3.- Haz una lista con todos los ingredientes que se empleen en este
guisado.
4.- Udliza ung secuencia de conectores de orden femporal para describir
las instrucciones.
5.- Predes agregar recories, ilustraciones o dibujos.
Y listo.

14

Contenido

Es momento de dar a conoeer 1o gue aprendimos dando lectura en voz alta
a cadn una de las recetas que tenemos ponicndo énfasis en los conectores
de orden temporal que empleamos de forma bilingiie,

Vamos a establecer In correspondencia de significados con los conectores
de orden femporal a través de las siguientes tarjefas, rescataremos la
traduccidn de algunos verbos que nos ayudaron en la descripaon y que
queden en sus conocimientos bisicos,

Investiga en tu comunidad si es que también existen ongos stlvestres de
consurme serd muy interesante enriquecer los saberes.

Despedida

Me satisface que me hayan permitido compartirles esta importante
practica sociocultural, les agradezco la atencidn que mantuvieron a lo
largo de esta sesidn; me despido con el gusto de haber compartido esta
bonita experiencia, ;Hasta la proximn!

Miak tasojkamatik.
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Para la correcta produccion de las Clases per SET Televisidn, se solicita al docente el requisitado del siguiente formulario {en los recuadros
en blanco), tomando en cuenta que se tiene previsto que la clase serd impartida bajo el procesa de Aprendizaje Situadio por lo que las
sesipnes que establece este proceso concuerdan con las secciones del programa; donde las secciones deben de durar los minutos
estipulados en ka daltima columna.

El objetivo de este formulario es que a la hora de entrar en foro, el equipo de produccién de SET TV tenga claro el contenido de la clase
con el fin de agilizar su grabacion.

Ficha Técnica

Sesion: Nombre de |a sesion {corto, claro y atractivo)
MI ALFABETO TUTUNAKU
Propdsito: Del tema para el programa (Plan de clase a desarrollar)
CONOCER EL USO ADECUADO DEL ALFABETO TUTUNAKU
Nivel Educativo: Primaria Indigena [ Fecha de re transmision | 17 de febrero de 2023
Nombre del docente Vicente Hernandez Dorantes

Lista de Material didactico: MATERIAL UTILIZAR.
Alfabeto ilustrado
Papel hond

Imagenes
Lapiz y cuaderno

Seccian Contenido Minutos

Intarmeacian para la cartmlla de imeio

Campe de
| Formacion LENGUA INDIGENA TUTUNAKU
[ Cortmilia demen (REEEE 30"
Grado Educacitn basica TERCER GRADO
Tema M1 ALFABETO TUTUNAKU,

Tlen lipuntum lakisu kaman kit makgalhtawakgena Vicente Hernandez
Derantes kskujacha kxpukgalhtawakga Putaxcat, Kgoyum. Muy buenos dias
nifias y nifios que nos sintonizan desde sus casas, soy el profesor Vicente
Hernandez Dorantes, vengo de la comunidad de Putaxcat, Huehuetla, Puebla.
hoy vames a conocer el alfabeto tutenaku, de nuestra hermosa lengua de tres
Presentacién corazones, que es lo que sigaifica tutunaki, un carazon para sentir, un corazén | 2
para pensar y un corazan para hablar. Vamos a conacer las letras o grafias, asi
como algunas reglas basicas de escritura y lectura de nuestra lengua originaria.
Asies gue vamos a conocer esta bonita experiencia de nuestra lengua materna
TUTUNAKU, Preparense con una libreta y un lapicero para que vayan tomandc
notas.

Mifias y nifios, como ustedes saben todos nosotros tenamos la necesidad de
hablar entre nosotros, desde bebés empezamos a escuchar a nuestros papas,
ellos nos ensefiaren las primeras palabras, como se pronuncian y lo gue
significa cada palabra, muchas veces ensefandonos de forma directa.

Traten de recordar ustedes cuales fueron las primeras palabras que
efmpezarch a prenunciar, estoy segura gue sienda muy pequefios no podiamos
pronunciar bien y que con el paso del tiempo v al crecer fuimos aprendiende
muchas palabras, pues asi es en todas las lenguas de todos los nifios. También
Contenidos es importante que se acuerden de las primeras palabras gue aprendierona | 3
escribir, seguramente fueron mamé y papd, pues asi también en nuestra
lenguz del tutunaku empezamos a escribir palabras conocidas y mencionadas
en nuestra casa tales como: tata, nana, kintsi, kintlat, abuelo, abuela , m
mamé, mi papa relativamente, también los nombres de los animalitos que
siempre se tienen en casa de las familias tutunakus, como son: mitsi, chichi’,
xtilan, gato, perro y gallina.

Se mostrard la impresién con los nombres de los animales en tutunakd y

espafiol. MiDO§

1
Partir de ]
Realidad
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Nifias, nifios desde hace mucho tiempa en la antigiedad el ser humano tuve fa
gran necesidad de comunicarse entre eilos por lo que usando su gran
inteligencia empezaron a organizar diversos sonidos mismos gue se hicieron
patabras, pero no Hego ahl namas la necesidad de comunicarse, por fo que
empezaron ¢ inventar formas de registrar o escribir las palabras con dibujes
tenemos como ejemplo las pinturas rupestres que se descubrieron en cuevas,
fos jeraglificos en Egipto o fos figuras encontradas en las pirdmides,
Digpositiva 1,

Digposttiva 2 y

Digpositiva 3

4Se imaginan ustedes qué pasaria si nosotros en la actualidad no usdramos g
escritura? 5
O gual gue no conociéramos los numeros que también son una forma muy
importante de escritura. Imaginense un mundo asi, /Creen que tendriomos

3

Analiss Contenido

Retlexion

problemas en nuestrg sociedad?

¢ Verdad gue serfa un verdadero problema?

No canaceriomos muchas cosas o inventos que se registraron a través de la
historia Humana.

Es por eso que lus lenguas, asi como la nuestra tiene ig necesidad de escribirse
de forma adecuada. Y es as/ que un grupo de maestros y maestras con gron
interés hicieron bajo acuerdos fos REGLAS PARA LEER Y ESCRIBIR
CORRECTAMENTE LA LENGUA TUTUNAKU.

Que es el motivo principal de esta clase por lo que vamos o trabajar con
entusiasmo para conocer mds de tan importante forma de comumicacian.
Dicho entences vamos a dar paso a conecer en primer mamento el ALFABETO
TUTUNAKU y algunas reglgs simples de entender para su escritura,

Nuestro alfabeto se compone por 21 grafias o letras, para entender mejor cada
uno fes mostraré s escritura y su nombre, agui es muy bueno decirles que
nuestra fonologic particular de Jo lengua tutunaku, juega un popel muy
importante pard su pronunciacion.

Se presentard en popel bond la grafia y se les dird cémo se pronuncia y su

nombre
GRAFIA O LETRA Y SU NOMBRE
g a kg kga tta i uu s sd

nna kka ppa lla I lha xxa

m ma ts tso wwa chcha ee

oo  yyva H tla jja

Voy a presentar g ustedes las letras con imdgenes para que chbserven la
escritura de lo palabra y escuchen coma se pronuncia of leerfa .

Se usard el alfabeta ilustrado con las 21 grafios,

Se han dado cuenta que el tutunaku sonidos muy especioles como la letra kg,
el sonido se genera desde la garganta, Y cugndo producimos el sonido kga
pueden taocarse la garganta y van sentir que vibra, thagémoslo!}

Se pronunciardn las polabras, kgolu, kgayan kgoyut, Diapasitiva 4,5y 6

Otro sonide especial en nuestra lengua tutunaku es lo th, escuchen como se
oye, v ya en el usc de las palabras thakgat, lhpatek, palhma Diapositiva 7, 8 y
9

Repitan conmigo, estdn listos thagdémosio!

Otro de les recursos de nuestro fonologic del tutunoku es la glotal que se
escribe en ln parte superior derecha de la vocal para darle un senido especial o
la pafubra que se escribe

Ejempla : papa’, lung, to’an lo acompafia.

Se explica con una tarjeta similar a la del olfabeto.

Quiero decirles que todo lo gue les platico y que por falta de tiempo no
terminariamos de trabajar en este momento, se encuentra escrita en el libro
que hicimos los maestros que se llama "Kg  xfimaokgatsokgni tutunaku”
NORMAS DE ESCRITURA DE LA LENGUA TUTUNAKU.

Es propongo un reto, ¢Aceptan?, i genial 1

Me van oyudar o contar este canto, donde se aplica el uso de las grafias que
les he mostrado:

Y pora trabajarlo necesito que lo transcriban rdpidamente en su cuadernqoum |

3

14

| Resnlver Contenido
Comun

Aktsu kgoyut, aktsu kgoyut PRI
Xtochuna xla uyrna xtsi & A

b,
Aktsu kgoyut, aktsu kgoyut = "
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Xtuchuna xia uyma xtiat

¢Ya terminaron? ahora vamos a cantarlo, esctichenme y luego fo hacemos
Jjuntos.

Se hace el canta....

. Que les parece si terminando lo clase, comparten el canto con sus
familiores, para que elfos también vean y escuchen como se escribe y fee la
fengua tutunaky.

i
Y bien de Jo que hemos aprendido, existe mucho mds que canocer,
parque la lengua del tutunaku enclerra un cimulo  de conocimientos que se
han dado a través de cientos de afios, y son conocimientos criginales en el
ramao de la medicing, en lg organizacién para trabajar con la tierra , en la
danza como la de fos voladores gue es propia de la cultura del tutunoku, ig
{engua que ha sobrevivido hasta estos tiempos de modernidad.

Contenido

Por lo tanto, nosotros come porte de esa cultura no debemos
perder ni dejar que se extinga coma ha posado con muchas lenguas esta
hermosa lengua que nos corresponde.

Pues nifias v nifios, es responsabilidad de todos nasotros seguir usando
nuestra lengua del tutunoku para comunicarnos, para que no se pierda. ¥
céma hacerlo, pues aprovechar que nuestros padres, obuelos, familiares y
vecinos lo hablan, si ustedes se interesan e investigan con eflos que son
cercanos a ustedes encontraran muchas cosas interesantes.

Los invito o leer y escribir la lengua, apdyense también per supuesto con sus
Despedida maestras y maestros, que son ellos los que tienen amplic conocimiento del 3
tema por ser los protagonistas principales def rescate de la cuftura.

Paxtakatsinith pi kgaxpatit kintachuwin, chu okit klakapastaka pi wixin
nalikgolhtawakgayatit chu nalimakgatsokgnanatit tachuwin tutunaku,

Bien se despide de ustedes su amigo el profeser Vicente Herndndez Dorantes,
agradeciéndoles su atencidn, y muy buenas ..

30
minutes
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Ficha Técnica
Sesion: Matachichiwalmej tein kafetsin
Proposito: Conceer algunas caracteristicas de la produccidn de las plantas y su interaccion con el medio ambiente
Nivel Educativo: Educacién bésica | Fecha de re transmision | 20 de febrero de 2023
Nombre del docente Lizbeth Graillet Lépez
Lista de Material didactico: . Granes de café
. Hilo de nailon
. 2 aritos de plastico
. 2 arilles para aretes
. Piedritas de color
- Una aguja
. Tijeras
. Encendedor
. Regla
. Barniz transparente para ufias
. Pinza de bisuteria o de punta,
Seccion Contenido Minutos
Infarmacion para lacortimilla de inicia
Campo de
Formacidn Ciencias naturales
| (Materdfa) 30"
| Grado Educaridn basica
| Tema Matachichiwalmej tein kafetsin
Ken nan yetoke, se pakilis axkan nietos nikan ika namejwan. Nimonotsa Lizbeth
graiflet Ldpez.
Nimotekipanowa itech altapet Xiutetelco, itech weyi altepet kuetlaxkuapa.
Presentacié
r {Presentar imagen 1) 2
Hola, es un gusto estar hoy con ustedes, mi nombre es Lizbeth grailiet Ldpez,
trabajo en el municipio de Xiutetalco, perteneciente al estado de puebla.
El dia de hoy vamos a abordar un tema que se llama “MATACHICHIWALME] TEIN
KAFETSIN" que es espaiol significa “ARTESANIAS DE CAFE”.
Para iniciar la clase de hoy te contare |2 historia del café y el procesa por el cual se
cbtienen los granos del café, Para ello te sugierc tener a la mano los siguientes
materiales a utilizar,
. Granos de café
1 . Hile de nailon
Partir de I . 2 aritos de pldstico
Realidad . 2 arillos para aretes
. Piedritas de color
. Una aguja
Contenidos - 3
. Tijeras
. Encendedor
. Regla
. Barniz transparente para ufias
. Pinza de bisuteria y de punta.
Probablemente en tu casa con tu familia has degustada una taza de café caliente o
una taza de café con leche acompafiada de un rico pan, oh guizds has probado la
. X , ; o N
nieve o el helado de café en un dia caluroso émuy rico, iverdad: E L HDOS i
{Proyectar imagen 2}
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La historia del café se ubica en los desérticos parajes de Etiopia en donde fue un
pastor llamado Kaldi gue descubrié las propiedades dei café al darse cuenta de como
afectaban a su rebafio que mordisqueaba |as bayas de café de los arbustos. Ademas,
al arrcjar unos cuantos granos al fuego, se percaté del intenso arema que
desprendian aquellas bayas magicas. En nuestro pais, el café existe desde hace
muchos sigios atrds. En Mexico tenemos 12 estados productores de café, de los
cuales los mas cafetaleros son: Chiapas, Veracruz y nuestro estado de Puebla.
{Proyectar imagen 3) En la sierra norte de puebla la plantacion del café se da bajo
sombra debide al tipo de clima y suelo lo que hace se obtengan sabores suaves y un
aroma agradable.

Por cierto:

{Sabes a que grupo de plantas pertenace el café?

¢ Has visitado algtn lugar donde se produce el café?

i Conoces algunos productos que podemos elaborar con el café?

{Sabias que ademds de una rica taza de café o un helado de café se pueden
elaborar diferentes artesanias con los granos del café?

La planta del café pertenece a la familia de las rubidceas, que normalmente son
llamadas rubias, galio o blanco, nativas del sur de Asia y el Africa subtropical. Se
cultivan extensamente por sus semillas que se emplean molidas y tostadas.
Normalmente el café se da en tierra calida-humeda y en algunos casos en terrenos
altos vy no es resistente a las heladas.

Aparte de ser una planta comestible el café se utiliza en diferentes productos como
son los licores, jabones, shampoo, fertilizantes, abono natural y para elaberacién de
artesanias.

(Proyectar Imagen 4)

El proceso del café comienza desde la plantacidan en donde se vera crecer la semilla-
xinach hasta convertirse en plantas grandes y aste proceso tarda entre 3 o 4 afios
para gue pueda producir.

{Proyectar imagen 5)

Después se pasa a la cosecha-takilot que se hace manualmente con la seleccién de
las cerezas, es cuando ya estdn maduras y tienen un color rojo-chichiltik.
{Proyectar imagen 6)

Una vez cosechada y seleccionada las cerezas del café se pasa al secado-sekiwatsa,
en este paso la cereza madura se extiende en el suelo para que se expongan al sol y
se van movienda constantemente, asi de esta manera se seque en su totalidad.

Ya secos los granos del café, se procede al descascarillado, que es quitar toda la
cascara ya seca gue recubre al grang, para que nos quede el grano verde-xoxoktik.

(Proyectar imagen 7)

Pasteriormente se pasa al tueste o tostado-tewayit del grano, en este paso todos
los granos se ponen al fuego en ollas grandes y lo van moviendo constantemente
para que se vaya tostando y no se pase de tueste ya que en este proceso el café
obtiene su sabor y aroma

{Proyectar imagen 8}

4Te gustaria hacer unos aretes y una pulsera con granos de café? En nahuatl aretes
Contenido de café se dice nakaspipilolmej tein kafetsin y pulsera de café se dice mayowal tain 14
on kafetsin.

Con al material que te mostré al inicio elaboraremos unos bonitos aretes y una
pulsera con [os granos de café:

1. Iniciamos haclendo las perforaciones a los granos de café con la aguja, lo
haremos de esta manera. Hazlo con cuidado oh si es posikle pide apoyo a un
adulto.

2. Después se barnizan todos los granos de café ya perforados con el barniz para
ufias transparente.

3.  Dejamos secar unes minutos para después medir con 1a regla dos pedazos de
hilo de 30 em cada uno.

4, Setoma el hilo de un extremo y se hacen dos nudos, después el otro extremo
del hilo se pasa por la aguja.

5,  Después se toma una piedrita y se pasa por |z aguja hasta llegar al nudo, luego
se toma un grano de café y se pasa por [a aguja.

6. Se continua con |a siguiente piedrita y se pasa igual por la aguja, se agarra el
siguiente grano de café y se pasa igual.

7. Sesigue con el mismo procedimisnto hasta que tengamos 5 granos de café en
el hilo y 6 piedritas. . ‘\)N

h 8. Después se toma la argolla pequefia y se pasa por la aguja, se hace u@ﬁujigﬁv;g?:f
con las tijeras se corta el hilo que sobra. & e PR

\nalises Cantenido
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9. Con el encendedor se quema un poquito et hilo para que pegue. Enseguida
con la pinza se abre un poco el arille de arete para gue pase por la argolla con
los granos de café.

10. Se vuelve apretar con [a pinza el arillo para gue cierre y asi terminaremos el
arete, de esta manera se hace el otro para cencluir con el par de aretes.

Hoy vimos la manera en que se procesa el caf@ y los usos que se le puede dar. Te
3 invito a que muestres a tus familiares la artesania que acabas de elaborar, de igual
Comunigar y | Contenido forma que investigues si en donde vives existen lugares en donde las personas se 2
Transtenr dedican a la produccidn del café y que puedas visitar los plantios. No olvides

‘ preguntar que otros productos se pueden elaborar con los granos del café

Para finalizar la clase, vamos a recapitular lo que aprendimos el dia de hoy,
hablamos scbre |a historia del café, el proceso por el que pasa la planta y los usos
que se les da a los granos del café en algunas artesanias. Ahora vamos a recordar
las palabras en nahuatl que vimaos anteriormente:

s« Xinach-semilia

. Takilot-cosecha

. Chichiltik-rojo
5 *  Sekiwatsa-secado
: | Despedida . Xoxoktik-verde 3
Ciere | e  Tewayit-tostado
! . Nakaspipilolmej tein kafetsin-aretes de café

. Mayowal tein cafetsin — pulsera de café
Espero te haya gustado la clase de hoy, me despido.
Nimo notsa Lizbeth graillet Lopez
Semi niyolpaki nietos nikan ika namejwan
Miak tasojkamatik
Mi nombre Lizbeth Graillet Lopez, fue un gusto estar con ustedes. Muchas gracias.

30
minutos
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Ficha Técnica
Sesian: El arcoiris y sus historias
Proposito: Escuchar, recopilar y registrar relatos de la antigua o nueva palabra
Nivel Educativo: Educacion bésica | Fecha de re transmisién | 24 de febrero de 2023
Nombre del docente Sunndary Beristain Castro
Lista de Material didactico: Plumones
Servilletas
Aglia

Vaso translucido
Pintura vegetal
Cartulina blanca

Seccién Contenido Minutos

Campo de
Formacian Exploracidn y conocimiento del mundo
{Materia) 30"

Grado Educacion Basica Preescolar

Tema El arcoiris y sus histarias

Kuali tonali pipilmej Ne no toka SUNNDARY BERISTAIN CASTRO.

Ni siualtramaxtijke uan ni tlamaxtia in kaltlamaxtiloyan in toka XOCHIPILLI, i i altépet]
San Baltazar Resurreccion, cuetlaxcoapan

Buen dia nifios

Mi nombre es SUNNDARY BERISTAIN CASTRO.

Sey maestra de preescolar en la escuelz Xochipilli, en san Baltazar Resurreccién Puebla.
Hoy vamos a platicar sobre un tema muy interesante.

Pon atencién para gue no pierdas los detalles,

Presentacin Necesitas estos materiales 2
Plumones

Servilletas

Agua

Vaso translucido
Pintura vegetal
Cartutina blanca

iYa los tienas?
Escucha este cuento:

| it ot " ~ . v . i
{video “A’Kosamalotl”} Hace mucho, pero muchos afios existia un semi dios llamadoe

“A’kosamalot “ Ef era guardidn de las aguas de la entrada del inframundo, contenia ios
colores de los cuatro rumbos cardinales, era como una serpiente emplumada que ai
salir de las aguas volaba por el cielo y cuando el dios Tonal tocaba su plumaje se tornaba
en un hermoso semi circulo gue se colocaba en el cielo con los colores mas hermosos
fue pudieras imaginar.

Se dice que el salia a buscar almas en las diferentes aldeas y por eso cuando se
enmarcaha en el cielo de algiin poblado se decia que alguien iba a morir, lo tocaba can
alguno de sus bellos colores y luego lo esperaba en la entrada del inframunda, todos
Contenidos buscaban donde esconderse para gue su luz no los tacara y murieran. 3
Cuando los difuntos atravesaban acompafiados del xolaskuintle v llegaban a la entrada
del inframundo A'kosamalotl era quien los recibia y tomaba su alma vy las dirigia a las
diferentes dimensiones antes de llegar al Miktlan lugar del eterna descanso.

i {iué interesante verdad?

Por eso nuestros ancestros antes de la colania le tenfan miedo al arcoiris porque era de
mal presagio, se crefa que era como algo parecido a lo que hoy cenocemos como ta
muerte.

Actualmente con el sincretismo del catoiicisme es arcoiris es de buen\ﬁu@;wo una
promesa de bien estar. Pero: " :

N TE R

Ll R
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(Alguna vez te has preguntado de dénde vienen los colores del arcalris? éde que este
hecha? {video ios colores de! arcoiris)

Déjame contaste que para que pueda aparecer el arcoiris deben cumplirse dos
condiciones:

La primera es que este lloviendo, la segunda es que haga sol o haya luz directa, sin estas
dos condiciones es imposible que se forme el arcoiris.

Algunas veces, aunque llueva v haya luz no se produce el arcoirs sin embarge la luz,

Contenido aunque nosotros la veamos blanca o a veces amarilla estd compuesta por siete bellos 5
colores: rojo, naranja, amarillo, verde, azul ¢ielo, azul marino o afiil y violeta.
£stas pensando en que es el arcoiris éverdad? ¢Pero cémo puede ser esto posthie?
Para que la luz nos ensefie sus 7 colores hace falta un prisma, el cual es un cuerpo
geomeétrico que nos permite descomponer la luz y nos permite ver sus colores reales,
cuandc llueve y hace sol las gotitas de agua que estan en el aire actdan como s fueran
muchas pequefios prismas v reflejan la verdadera Juz del sol y se forma el arcairis;
siempre gue estén presente estas dos condiciones se formaran hermaosos arcoiris.
Muy bien después de esta interesante informacion vamos a hacer una linda actividad.
¢Estan listooosss? Manaos a la obra.
¢Recuerdan las materiales que les solicite al inicio?
Pues es hora de utilizarlos
Colocas dos vasos con agua
La servilleta la dividiremos en 3 partes, la vamos a pintar de los colores del arcoiris.
Vamos a ver los cotores del arceiris son
Chichiitik- rojo
Chichilkostik- anaranjado
Kostik- amarille
Xoxatik-verde
Azeltik- azul marino
Azeltik- azul claro
Marada- kamotik
Una vez que tenemos pintada nuestra servilleta, vamos a colocar los extremos de fa
sarvilleta en los vasas con agua, sumerges un poquita las puntas, y mira lo que pasa.
Mira un arcoiris hecho por ti, este praceso se conoce camo absorcidn, al colocar los
extremos de la servilleta en agua, |a servilleta abscrbe esta y transporta las tintas de los
plumones que pusimos en ella.
Hay muchos materiales que se pueden utilizar para hacer este experimente, éte invito
Contenido a que investigues que otros materiales pueden absorber liguidos y hacer arcoiris 14
especiales.
También puedes combinar los colores entre ellos y descubrir que sucede al hacer
mezclas de ellos.
Vamos a recordar lo que hoy aprendimos.
dte acuerdas cuales fueron?
Escuchamos un cuento sobre el semi dios A'kosamalot].
dRecuerdas guién era y que hacia?
Conocimos que el agua y la luz al mezclarse y tener las condiciones especificas se forma
EL ARCOIRIS
También hicimos un experimento { Qué es la absorcidn?
Ja absorcién las elementos deban transferirse de un lugar a otro a través de un matenial
de tipo absorbente,
Y por dltimo y mas interesante los 7 colores del arcciris
Chichiltik- rojo
Chichilkostik- anaranjado
Kostik- amarillo
Xoxotik-verde
Azeltik- azul marino
Azeltik- azul clare
Morado- kamotik
Después de escuchar asta informacién platica con tus papis, amigos y compafieros de [0
. fgue acabas de sprender, como se forra el arcoiris, y has esta actividad en casita para
Contenido . . . : . . : 2
gue vean tus papis lo que aprendiste. jAh! Por cierto, arcoiris en nahuatl se dice
A’kosamalotl
SABEMOS QUE EXISTEN MUCHAS HISTORIAS QUE HABLAN DEL ARCOIRIS, MUCHAS SON
PRODUCTO DF (A CULTURA ANCESTRAL, OTRAS DE CREENCIAS RELIGIOSAS, Y OTRAS
De B ENFOCADAS EN LA CIENCIA, ESPERO QUE COMPARTAS CON TUS Amrggs FAMILIA Y
spedida 3

COMPARERQS TODO LC QUE APRENDIMOS HOY.
QUE TENGAS UN GRAN DIA
TLASOIKAMATIK MIAK

ey,

ZOUIERDG DEL EFTADG DE PUEBLA

s gk s oo b UE LELESCORINICACIONES




Sistema
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DIRECCION ADMINISTRATIVA ' Goblerno de Puebla

SUBDIRECCION DE DESARROLLO ADMINISTRATIVO Y EVALUACION
REPORTE MENSUAL DE SEGUIMIENTO AL PbR 2023

CARATULA DE IDENTIFICACION DE MEDIOS DE VERIFICACION

Mes reportado: MARZO 2023 Fecha de entrega: 14 de abril de 2023

Programa Presupuestario:
"F007 Modelos de Comunicacién que contribuyan al Desarrollo Educativo y Cultural™

Caracteristicas del Indicador

Nivel: ACTIVIDAD C oﬁupn;i;c:lg & _ Actividad numero: _

Area (s) Responsable (s) del Indicador: Direccion de Television
Resumen Narrativo | Nombre del Indicador Medios de Verificacion Umgg%ge
Transmisién de Porcentaje de espacios Reporte Mensual de Transmision de
espacios de contenido | de contenido televisivo Televisidn, elaborado por la Direccion de
televisivo que que promueva la riqueza Televisidn; se puede consultar en
promueva la riqgueza pluricultural de los www.setpusbla.mx, en el apartado Espacio .
pluriculiural de los pueblos criginarios del transparencia, en la pestafia Programas I
pueblos originarics del estado de Puebla, Presupuestarios e Indicadores, encontrara !
estado de Puebla, transmitidos. Medios de Verificacion. |
|

Descripcion de los Medios de Verificacion entregados

Se entrega Reporte Mensual de Transmision de Television de los espacios de contenido televisivo
que promueven la riqueza pluricultural de los pueblos originarios del estado de Puebla,
acompanado de 7 escaletas del mes de marzo de 2023.

Especificaciones Técnicas de los Medios de Verificacién

Niimero de hojas: Nimero de paginas: Una cara _Ambas caras
Impreso 1 X | I 26 —! I 26 Contiene texto en: [ N.A J

L

Digital Formato: MP3 | N.A | MP4 | N.A | N.A |
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Direttor de Television Analista
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’4 Gobierno de Puebla

DIRECCION DE TELEVISION

CUADRQ RESUMEN

pluricultural de los pueblos originarios del estado de Puebla.

Mes reportado: marzo de 2023

Actividad 1.3: Transmisién de espacios de contenido televisivo que promuevan la riqueza

NOMBRE DEL
ESPACIO

TEMA

FECHA DE
TRANSMISION*

NUMERO
DE
ESPACIOS
TELEVISIVOS

Aprende en casa,
Educacién indigena

Los cantos que dan vida a lo
comunidad

3 de marzo de 2023

1

Aprende en casa,
Educacién indigena

AKIN OKIJPOLO ITONALTSIN {mj
espiritu perdido}

8 de marzo de 2023

Aprende en casa,
Educacion indigena

“Asi Se Cura La Alferecia En Mi
Puebio” Ja’in tuxru'en chinchje’'en
chjan ngee rajnana

10 de marzo de 2023

Aprende en casa,
Educacién indigena

“Picosito, sabor exquisito, chile
Serrano identidad del Mexicano”

15 de marzo de 2023

Aprende en casa,
Educacion indigena

"Tsikitsin, tsikitsin wan kokok”
(Chiquito, chiquitc pero picoso)

17 de marzo de 2023

Aprende en casa,
Educacion indigena

Las artesanias de palma sintética

22 de marzo de 2023

Aprende en casa,
Educacidn indigena

Fases dela luna

27 de marzo de 2023

Total

7

*Nota aclaratoria: La Fecha de Transmision de cada programa puede ser diferente a la Fecha de grabacidn o Fecha de
produccidn que tiene cada escaleta adjunta al presente, debido a los procesos de preproduccién, produccidn y
postproduccion de televisidn, que pueden ser diferentes a su fecha de transmision y/o retransmision.

Autorizé

Federicg Alarcon Crémoux
Diredtor de Television

Elabord

Ciria Alejandra'Garcia Pérez
C Analista
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-
Gobierno de Pusbla

DIRECCION DE TELEVISION

REPORTE MENSUAL DE TRANSMISION DE TELEVISION

Mes reportado: MARZO 2023

El siguiente reporte tiene como objetivo presentar los espacios de television que
promovieron la riqueza pluricultural de los pueblos originarios del estado de Puebla, que
transmitio la Direccion de Television del Sistema Estatal de Telecomunicaciones, en los
canales 16.1y 16.2, durante el mes de marzo del 2023.

Cabe mencionar que los espacios televisivos estan inscritos en el programa “Aprende en
casa”, del cual se presentan las escaletas en las que se establecieron los espacios con los
contenidos que promovieron la riqueza pluricultural de los pueblos originarios del estado
de Puebla.

A continuacion se presentan las escaletas que sustentan la informacion reportada en el
presente indicador con los siguientes temas:

e Los cantos que dan vida a la comunidad

*  AKIN OKIJPOLO ITONALTSIN {mi espiritu perdido)

¢  “Asi Se Cura La Alferecia En Mi Pueblo” Ja'in tuxru'en chinchje’en chjan ngee rajnana
* “Picosito, sabor exquisito, chile Serrano identidad del Mexicano”

» “Tsikitsin, tsikitsin wan kokok” {Chiquito, chiquito pero picoso)

* Las artesanias de palma sintética

* Fases delaluna

torizd Elabord
o L3
Federico Alarcon Crémoux GOBIERND DEL ESTADO DE PUEBGiria Alejandra Garcia Pérez
. ol e M:B‘I‘ATALDETELECOHUMGMIOHEB B
Directdr de Television Analista
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Ficha técnica

Los cantos que dan vida o la comunidad
Lograr que los aprendientes, escuchen y se aprenden un canto, para construir una version contextualizada del
mismo, valorando la riqueza cultural y lingiiistica de su comunidad.

Primaria Fecha de retransmisign 3 de marzo de 2023

Julio Reyes Soto
- Cartulina, colores, sacapuntas, libreta de notas, marcadores
- Guitarra
- Dibujos
- Audio
- Tiras con preguntas
- Fotografias
- Palabras en lengua nihuatl

Informacidn para la cortinilla de inicio
Lengua materna Espafiol
Campo de Matematicas
Formacidn Conocimiente def medic

Cortinilia de inicio | (Materia) Artes 30"

Grado 22

Tema Los cantos que dan vida o la comunidad

Siwapipilmej wan chichpipilmej, namechontajpalowa ikamiak yolpakilis, notokay Julio
Reyes Soto, nitamachtia itech kaltamchtiloyan Nicclds 8ravo ten yetok ne altepet itokay
Tahitic, ne in xolalpan Zacapoaxtla, tein to Kuetlaxkurapa.

Hola nifias v nifios, éCdmo estan?

Mi nombre es jullo Reyes Soto, soy maestro en 22 grade de la escuela primaria indigena
“Micolds Bravo” gue se encuentra en la comunidad de Tahitic, Zacapoaxtla en este bello
estado de Puebla.

Fotografia 1

Mi escuela, pertenece a la zona escolar 701 del sector 08 Zacapoaxtla. 2
El dia de hoy, tango el privilegio de compartiries diversas actividades gue tiene como fin
principal el que juntos aprendamos, vamos a escribir, & dibujar y a cantar, esto Ultimo es
algo que disfruto mucho, inos divertiremos ya lo veran!

Pero para realizar estas actividades y aprender mejor, es necesario tener a la mano los
siguientes materiales: libreta de notas, |piz, goma, sacapuntas, tijeras, cartulina,
colores, marcadores vy si tienan en casa algun instrumento musical comg guitaera,
violin, maracas o tambor, pueden utilizarlo para hacerlo mis divertido.

- |Aseglirense de que no les falte nada!

Presentacian
1

A Partir de la
e Realidad

Para comenzar, quiero contarles que desde peguefio, aprendi cantos que me llenaron
de alegria y que hasta hoy recuerdo muy bien. El canto es una expresidn artistica y
emocional que nos puede alegrar, motivar o fortalecer en diversos momentos de
nuestra vida. Pero ahora, quiero que ustedes me digan:
- ¢Les gusta cantar?
- ¢Conocen alglin canto tradicional?
- ¢Les gustaria escuchar un canto, aprendérselo y cantarlo conmigo?
- Bueno, les invito a ponerse cdmodas en casa y escuchen el canto que les vey a
compartir, [o haré acompafiado de mi amiga, esta hermosa guitarra que el dia de hoy
me ayudara para hacerlo mas divertida.
|Estoy seguro que les va a gustar!
- El canta se llama "Los animales que hay en mi comunidad”.

2 - [Esciichenlol
Andlisis ¥ Contenideo Estaba la rana cantanda debajo del agua, cuando la rana salid a cantar, vino el raton y la
Reflexidn hizo callar, el ratan a la rana que estaba cantande debajo def agua, cuando el ratén salid
a cantar vinoc el gato v lo hizo callar, el gato al ratdn, el ratén a la rana que estaba
cantanda debajo del agua, cuando el gato salié a cantar vino el perro y lo hizo callar, el
perro al gato, el gato al ratén, el ratdn a Ya rana que estaba cantando debaio del aguau\ff‘iwus,,f
cuando el perro salié a cantar vino &l galle v lo hizo callar; el gallo al perro, et per\;}) i W;ﬁ%
gato, el gato al ratdn, el ratdn a la rana gue estaba cantando debajo del agua, cuasfla et \
gallo salid a cantar vino el cerdo y lo hizo callar; ei cerde al galle, el gallo al perro, efpearss
al gato, el gato al ratdn, el ratdn a |a rana que estaba cantando debajo del agua, ¢ %

Cortenidos

SO~
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el cerdo salid a cantar vino el toro v lo hizo callar; el toro al cerdo, el cerdo al gallo, el
gallo al perro, el perro al gato, el gate al ratén, el ratén 2 la rana que estaba cantando
debajo del agua, cuando €l toro salio a cantar vino el caballo v lo hizo callar; el caballo al
toro, el toro al cerdo, al gallg, el gallo al perro, el perre al gato, el gato al ratdn, ef raton
a la rana que estaba cantando debajo del agua, cuando el caballo salid a cantar, ya nadie
o pudo callar,

3
Resolver en
Comun

Contenido

- éles gustg?

- iMuy bonito verdad|

- Ahora les pido gue se pongan de pie y lo canten conmigo, pueden acompafiarme con
sus palmas, o corne les dije hace un momento si tienen un instruimento musical a la
mana, pueden utilizarla. Mientras lo cantamos juntos, les iré mostrando iméagenes de
las animales que se mencionan en el canta, para que los conozcan.

- iComencemos!

Restrador-Audio del canto-

iMuy divertido verdad!

- ¢ Recuerdan laos animales que mencionamos en el canto y que les fui mostrando en las
imagenes? Les invito a dibujarfos y a escribirles su nombre, aqui es donde estaremaos
utilizando nuestro cuaderno, nuestro lépiz y nuestros celores, no olviden ponerlos en &l
orden correspondiente; primero la rana, segundo el ratdn, después; iserd el toro, el
caballo?.... creo que va lo olvide, pero estoy seguro que ustedes los recuerdan
perfectamente y dibujaran cada uno de ellos.

A trabajar, [vamos a dibujar los animales y a ponerles su nombrej

- Ahora que ya tiene los animales dibujados, coloreados y con su nombre, les pido que
escojan dos de elles y los describan, mencionando algunas caracteristicas que los
distinguen, pueden apoyarse en preguntas como las siguientes: -Restirador- ¢Coma
son?, éQué comen? i Como nacen?, éDénde viven?

iManos a la obral

- Imagino que |z descripcidn de los animales que eligieron, les guedo muy interesante,
como la gue yo realice y que a continuacion les comparto.

Fotografia 2

dles gusts?

- Saben, quiero compartirles que en la comunidad de Tahitic donde trabajo, se hakla una
lengua indigena muy bonita que se llama nahuatl, y esta lengua sirve también para
nombrar animales como los que mencionamos en el cantoe,

- ¢Quieren que les comparta comeo se dice el nombre de estos animales en lengua
nahuatl?

- Bien, vamas a observar nuavamente las imigenes de los animales y voy a decir cudl es
el nombre de cada unc de ellos en esta lengua, perales voy a invitar a que estén atentos,
escuchen el nombre en lengua indigena y después lo repitan conmigo, para que s los
aprendan. {Estdn listos? jContinuemos!

Restirador

- El primer animal que mencionamos en el canto es la rana y rana en lengua nahuatl se
dice Kalat, repitan conmigo “kalat”, el segundo es el ratén y ratdn se dice kimichin,
repitan conmigo “kimichin®”, el tercero es el gato y gato se dice miston, repitan conmigo
“miston”, el cuarto es el perro vy perro se dice itskuinti, repitan conmigo “itskuinti”, el
guinto es el gallo y gallo se dice kaxtil, repitan conmigo “kaxtil”, el sexto es el cerdo, y
cerdo se dice pitsct, repitan conmigeo “pitsot”, el séptimo animal es el toro y torc se dice
kuakowe, repitan conmigo “kuakowe” y el octavo, al que ya nadie pudo callar, es el
caballo y caballo se dice yolkat repitan conmigo “yalkat”,

¢Qué les parecen los nombres de los animales en esta lengua indigena? Muy bonitos
verdad!

Les invito a que en otra oportunidad que tengan los vuelvan a repasar parza enriguecer
su vocabulario en lengua nahuatl.

i4

4
Comunicar y
Transferir

Contenido

- Nos estamos divertido mucho y aprendiendo juntos. Ahora viene otra actividad que
consiste en lo siguiente, del canto que nos aprendimaos el dia de hoy, quiero que ustedes
realicen una versién propia, es decir, que en lugar de los animales que yo mencioné,
ustedes pongan algunos que hay en la comunidad o en el lugar donde viven.

¢Les parece? [Escriban la versién de su canto, estoy seguro que les quedara muy benitol
- 4¥a tienen su canto? )
- Bueno, ahora es momento de usar nuestra cartulina, Iapiz, colores y nues

£n mi caso, recorte una cartulina en cuatre partes, y en cada una de ellas realice | dib ]
de un animal, ustedes pueden hacerlo del tamafio gue mas les agrade, adelante! 3 '2&[
iCémo les gquedaron sus dibujos? Imagino gue muy bonitos,

- so‘ﬂv’
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sQué animales mencionaron en su canto? No lo sé, fuiza comenzaron con un animal
grande y terminaren con uno pequefio o al revés, pero estoy seguro que la versién que
hicieron les quedd muy divertida y ahora ya tienen también los dibujos.

- Recuerden que su canto, lo pueden compartir con sus familiares, amigos y compafieros
de escuela, ademas pueden investigar que otros cantos tradicionales hay en su
comunidad o en el lugar donde viven, para hacer un cancionero tradicional y forme parte
de tu biblioteca familiar.

- Algo muy importante gue no debemos olvidar, es gue el cante despierta en nosotros
diversas emociones, por ello cuando estén pasando por un momento de tristeza,
preccupacién o miedo, solo recuerden y canten una de los cantos que maés les guste y
veran que se sentirdn mucho mejor.

He disfrutado tanto estas actividades, que se me ha pasa muy rapido el tiempo, y a
ustedes:

¢ Les gusto lo que hicirmos el dia de hoy?

¢Se divirtieron?

£COmo se sintieron?

iEstoy seguro que la pasaron muy bienl

Despedida Pues amiguitos, ha llegade el momento de despedirnos, no sin antes decirles gue me dio | 3
Clerre mucho gusto astar con ustedes y compartir este espacio de aprendizaje, espera que
sigan disfrutande en todo momento lz oportunidad que tengan para aprender y
compartir conocimientos,

Su amigo el maestro Julio Reyes Soto les dice {Hasta prontol

Kualtsin tonaltsin xikonpiakan nanochintsitsin siwapipilmej wan okichpipilme), iMiak
tasojkamatik tamostatsinkak!

30
minutos
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Ficha Técnica

Sesion:

Propasito:

Nivel Educativo:

Nombre del docente

Lista de Material
didactico:

Seccion

|

1
Bartir de la
Reaslidad

1l .
"‘ CGotrierme de Pskin

AKIN OKIJPOLO ITONALTSI.
MI ESPIRITU PERDIDO

Nombre de la sesion: AKIN OKIJPOLO ITONALTSIN (MI ESPIRITU PERDIDO)

Que los aprendientes describan, comparen, expliguen y planteen preguntas sobre procesos gue observan y
experimentan en la cemunidad a la que pertenecen; reconozcan y valoren sus costumbres y tradicionas.
Preguntemos la manera de curar el susto mediante las plantas medicinales y asi tener una vida saludable.

PREESCOLAR INDIGENA Fecha de retransmisién 8 de marzo de 2023

HONORINA CALIXTO HIDALGO

Cuento {Juanito y el perro), dibujos (procaeso de curacién de espanto, comunidad, escuela, jarrito de barro, aceite
de incienso, agua de espanto, plantas (cempoalxochilt, pirul, alkacar, ruda), flores de sempoalxéchitl, ndmeros y
palabras en nahuatl, video como curan de espanto, imagenes para curar de espante, aceite incienso,
sempoalxcchitl, agua de espirity, jarrito, palabras incienso, sempoalxochitl, agua, jarrito.

| Cartinilla de inicio |

Contenido Minutos
Intormacion p.nﬁ la cartinilla dé inicio : 30"
Campo de
Formacidn Exploracion y Comprensidn del Mundo Matural y Social
(Materia}
Grado Educacién basica. PREESCOLAR INDIGENA.
Tema Nombre del tema: AKIN OKIJPOLO ITONALTSIN (M| ESPIRITU PERDIDOY}

NOLTISINO MOMACHTIAKONEME, KENOMINKATE?, MITSTLAPALOWA IKA MIEK
PAKILISTLI, HOCNORINA NITEKIPANOWA, IN AXTOKALTLAMACHTILIS NARCHZO
MENDOQZA, IN ALTEPETL CUAITOTOLAPA, AXALPAN, KUETLAXKUAPA, AXKA TI
MOMACHTISKE SE TLAMANTLE XONKUALTSI, KENOMI WELES MO PAITIS AKIME
ITOMALTS| GPOLOJKE, AXKA TE PEWASKE IWA XIKAKIKA KUALI. Hola nifias y
nifios como estan, bienvenidos a este su programa favorito, soy |a maestra
Honarina del preescolar Narciso Mendoza, hoy hablaremos de un tema muy
interesante titulado mi espiritu perdido para eso deben poner mucha atencicn.
Nuestros antepasados, padres, abuelos, hisabuelos y tatarabuelos, nos han
ensefiado medina tradicional que con ella en base a nuestras creencias pcdemos
recibir salud a muchas de las enfermedades que podemaos tener, sentir y no ver.
Asl gue manos a la obra comenzamos: Para ello vamas a utilizar los siguientes
materiales: un cuento (Juanito y el perro), dibujos {proceso de curacidn de
espanto, comunidad, escuela, jarrito de barre, incienso, agua de espanto,
plantas (cempoalxochilt, pirul, atbacar, ruda), flores de sempoalxochitl, nimeres
Presentacién y palabras en ndhuatl, video como curan de espanto, imagenes para curar de 2
espanto, imdgenes de incienso, sempoalxochitl, agua, jarrito, palabras como:
incienso, sempoalxochitl, agua, jarrito.Podemos encontrar en |a suciedad a dos
grupos de personas los que solo creen en |z ciencia médica y los que creen en lo
desconocido y medicina natural a lo largo de los afios mucha gente a buscado
respuesta a lo desconocido y algunos han encontrado respuesta a sus preguntas
por medio de Ia practica de rituales o limpias, todo es cuestion de fe o de creer,
y cada persona es libre de practicar lo que su creencia les indique, hoy en dia en
las comunidades rurales o pueblos alejados de las ciudades grandes
conocedores de la medicina tradicional llevan a la préctica esos sabios
conocimientos y con gusto se los mostramos para que cada quien lo pueda
considerar de acuerdo a sus creencias. {Tu o alguien de tu familia alguna ccasion
se han enfarmado?, desde luege que si, todos de alguna forma nos haﬁ‘l Ogdf
enfermado algunos con enfermedades muy complicadas vy ogbo Tel e B Qb
enfermedades que s¢ pueden atender de manera pronta. ¢A dcn‘é‘a\ e
cuando se enferman? Si asi es, muchos asisten al médico o a la c
asisten con curanderos tradicionales. Hoy en dia las personas as ;
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clinicas, hospitales, casas de salud, a médicas especialistas para atenderse de las
diversas enfermedades que padecen y los médicos tratan esas enfermedades
con medicinas de patente como pastillas, capsulas, jarabes, inyecciones y
quimioterapias. En nuestros pueblos indigenas donde no existen esos servicios
la gente acude caon las personas que conocen y tienen experiencia pars tratar
esas enfermedades, relacionadas a las creencias de cada lugar y confian en |3
medicina que se utiliza en su comunidad. iCudndo te enfermas a dénde vas a
curarte? iconoces a alguna persona que cure de manera diferente a los
meédicos? Pues veamos y aprendamaos come se curan en nuestros pueblos,

Xikakika tlenimitstlapawis, se wewetlajtol itokayo juantsi iwa se chichi

Para iniciar les contare un cuento el titulo es “Juanito y el perro”

Narracion del cuento {diapositivas)

En un lejane pueblito. Llamado. Cuautotolapan rodeado de altas montafias,
cubierta de drboles enormes y ocoteras vive un nifio de nombre Juanite a quien
le gusta mucho ir a la escuela y por las tardes al campo acompafiado de su familia
para recoger lefia y llevar a su ¢asa. Juanito conceia todes los caminosy veredas
los mds cortos y los mas largos.

Una tarde su mamd le pide que fuera a comgrar frijol para hacer de comer, al
llegar a [a tienda Juanito se dio cuenta que estaba cerrado y decidid ir a la otra
tienda gue quedaba cruzando la barranca, entonces empezé a caminary llegé a
la tienda donde si estaba abierto y comprd el frijol.

De regreso a casa escuchd un ruido entre los arbustos -(Qué creen que habia
detras de los arbustos? - jun perro!, iSI!, un perro gque empezd a ladrar y a
corretear a Juanito, Juanito muy asustado corrid y corrid y corrid sin parar hasta
gue llegd a su casa, le entregd el frijol a su mama vy le contd lo que le habia
pasado.

Su mama muy preocupada le dijo: -Te llevaré a curar de espanto para que tu
espiritu no ande vagando.

Y colorin colorado este cuento se ha acabado.

Ahora vamos a ver si pusieron atancion les hare unas preguntas de fo que trato
Contenidos el cuento primera pregunta: 3
¢ Qué le ocurrid a Juanito?, muy bien lo correteo un perra.

Pregunta numero 2 ¢ Por que corrid Juanito? Asi es, Por que le dio mucho miedoe,
iCierto se asustd!

Numero 3 ¢¥ de eso se puede uno enfermar? jsil Claro que si,

. | Pregunta numero 4 ¢Qué hacen cuando se enferman? éTu papa o mama te
/ llevan al doctor?, ¢y si no hay doctor, ¢Qué hacen?

Por supuesto te llevan con un curandero, jverdad!, jmuy bien! iel susto es una
enfermedad? asi &s a algunos les da mucho suefio, fiebre y pierden las ganas de
comer.

Hoy en dia las personas asisten a las clinicas, hospitales, casas de salud, a
médicos especialistas para atenderse de las diversas enfermedades que
padecen y los médicos tratan esas enfermedades con medicinas de patente
como pastillas, eapsulas, jarabes, inyecciones y quimioterapias.

En nuestros pueblos indigenas donde no existen esos servicios la gente acude
con las personas que conocen y tienen experiencia para tratar esas
enfermedades, relacionadas a las creencias de cada lugar y confian en la
medicina que se utiliza en su comunidad. ¢Cudndo te enfermas a dande vas a
curarte? iconoces a alguna persona que cure de manara diferente a los
médicos?

A continuacion, les presentaremos el video de cdmo se curan de espanto en San
José Cuautotolapan, Ajalpan, Puebla.

Ahora vamos a ordenar los diferentes momentos que siguid dofia Josefa para
curar a Juanito de espanto.

Muy bien nifios ahora jugaremos a las adivinanzas:

Adivina adivinador. - Es una resina obtenida de las plantas, que al quemar

2 despide un olor muy aromatico. 4Qué es? Agua, cempaxtichitl o incienso. Bien
Analists v | Contenido es el incienso Seguimos adivinando. Flor que se ccupa el dia de muertos, 3
Ruflexion ! éjarro, cempaxudchitl o agua? Excelente es |a flor de cempaxdchitl. Siguiente ot
-

adivinanza: Traste artesanal de barro para beber café. Agua jarro o incien

Correcto es un jarro. Y fa Ultima adivinanza dice: es un liguido que sirve‘qa‘r
curar, purificar y proteger. (agua de espiritu, la flor o el jarrito} exacto egef
agua de espirity g
jFelicidades! G
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Come vltima actividad vamos a contar cuantas flores de cempaxuchitl ecupo
dofia Josefa para curar de espanto durante 3 dias.

1 2 3 4 5
Se ome Eyi Nawi Makuili

Dofia Josefa ocupd 9 flores de cempoalxochit! para terminar de curar a Juanite.
iMuy bien nifios! Felicidades ya podemos contar del 1 hasta el 9

Contenido

Recordemos las palabras gue aprendimas el dia de hoy. Les mostraré imagenas
y ustedes me dirdn de que se trata, esta primer imagen es de un producto gue
as muy aromdtico cuando se pone en las brasas sale un huma con un aroma
muy penetrante, exacto es &l incienso ¢ también conocido comao copal, esta
flor se cosecha entre octubre y noviembre, es de color amarilla y la ponen en el
altar el dia de muertos: asf es se llama flor de muerto o sempoalxochitl, se
hace con lodo ¢ barro, tiene una orejita para agarrarse y tiene up parecido a
una olla: excelente adivinaron rapidamente se le llama jarrc o xokisintsl, y
vamaos can la ditima es liguida, transparente y sirve para beber ¢ lavar y para
bafiarnos: asi es muy bien se llama agua o también se le dice atl, perfacto
ahora observen las palabras que voy a mostrarles y piensen cual es la palabra
mads larga y cud! es la mas corta, va |las observaron, muy bien ahora

Incienso - copali

Flor de muerto - Cempaxuchitl

larro - xoktsintsi

Agua -atl

&Cudl es la palabra mas larga? correcto. cempoalxuchitl. La mas larga es
cempoatxochitl

¢Cual es la palabra mas corta? Bien, la mds corta es agua atl. Asi es ustedes han
acertado en cada pregunta

12

Contenido

Debemos reconocer que no solamente los nifios pueden sufrir de espanto
también pueden padecerlo |a gente adulta y hasta los ancianitos.

Por lo que es muy importante que cuando tengas un susto y te siente mal, dile
a tu mamd o papd para que inmediatarente te lleve al doctor o te curen de
espanto. Recuerda que la confianza en la familia es muy importante ya que te
da seguridad.
también debes comer saludable, principalmente frutas y verduras, tomar agua,
dormir bien y hacer ejercicio para que tu cuerpo se mantenga sanc. Perque
con cuerpo sano aprendes mejor.

Despedida

Hoy aprendimos una hueva forma de coma ¢urarnos, recordemos
gue no todas las enfermedades se curan con la medicina que los
médicos nos dan tambi&n hay medicina tradicional que nos ayuda
a sanar de muchas enfermedades, nunca debemos cerrarnas a las
posibilidades de ayuda cuando estamos enfermos ya que es muy
importante rescatar y practicar nuestras tradiciones y
costumbres. Me dio mucho gusto estar con ustedes muchas
gracias. Tlasojkamati miak.

30

minutos
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’1 Cobiarna do Pushis

Para la correcta preduccién de las Clases por SET Television, se solicita al docente el requisitade del siguiente formularic (en los
recuadros en blanco}, tomando en cuenta gue se tiene previsto gue la clase sera impartida bajo &l proceso de Aprendizaje Situado por
lo que las sesiones que establece este proceso concuerdan con las secciones del programa; dende las secciones deben de durar los
minutos estipulados en la dltima columna.

%l objetivo de este formuiario es que a Ja hora de entrar en foro, el equipo de produccian de SET TV tenga claro ef contenido de la clase
con el fin de agilizar su grabacién.

Ficha Técnica
Sesion:
Proposito:

Nivel Educativo:
Nombre del docente
Lista de Material didactico:

Seccion

: Cortinilla de inicio

Partir de la
Realidad

Educacion Indigena

Dar a canocer 3l aprendiente el proceso de elaboracion de un instructivo a través del procesa de un remedio
casero, para curar la alferecia en bebés. {La muerte de cuna).

Primaria Indigena | Fecha de retransmision [ 10 de marzo de 2023

Victoriana Lopez Martinez

£ ~ntormacon para cadiniiadencio -

Cartulina
Marcadores
Regla
Imdgenes o dibujos
Contenido Minutos

Capo de
Formacién
(Materia)

Lenguaje Espaficl (Conoce las caracteristicas de un instructivo e interpreta la
informacidn que presenta). 30

Grado Educacion bésica

“Asi Se Cura La Alferecia En Mi Pueblo” Ja’in tuxru'en chinchje’en chjan ngee

Tema .
rajnana

iNdu tjen ngajni jii nga'jira!

Buenaos dias nifios gue nos ven desde sus casitas soy Ia profesora Victoriana Lopez
Martinez, trabajo en la comunidad de San Marcos Tlacoyalco que pertenece al
municipio de Tlacotepec de Benito Juarez, y al estado de Puebla.

Hoy vamos a hablar y a conocer un tema muy interesante. Es sobre una practica
cultural gue hasta nuestro tiempo se sigue lievando a cabo en algunas comunidades y
en particular con [as comunidades nguigua y que  tiene que ver ¢on plantas
medicinales.

5é que a ustedes les interesa conocer las practicas culturales de nuestras
cemunidades, bueno esta practica les va interesar mucho, ¢Quieres saber de qué se
trata?, destas listo? ¢Siv |Muy bient jComencamas!

Pues se trata ni mas ni menos scbre la elaboracion de un remedio “para curar la
alferecia en bebes” conacido también comao muerte de cuna, el cual lo plasmaremos
en un instructivo y para esto necesitaremos los siguientes materiales:

1.-Cartulina o papel bond blance

2.-Regla

Y- 3.- Marcadores

Presentacid P .

n 4.- imagenes o dibujos 2
.- lapiz

//’ 6.- Resistol adhesivo
£ Pero estoy seguro que te has estado preguntando que es |a alferecia {_CHINCHIE'EN
CHIAN } pues |a alferecia es una enfermedad que se presenta en los bebeés, perc
no s una enfermedad fisica, sino que es del alma y que por ello Jos médicos o la
medicina de patente no lo cura porgue no encuentran la explicacion a esta muerte de
cuna que elios llaman y por consiguiente los bebés se mueren. En mi comunidad las
personas explican gue esta enfermedad es el resultado de una emocidn muy fuerte
ya sea de susto, coraje o tristeza gue sufrid la madre del bebe mientras lo tenia en el
viantre o lo amamantaba, lo cual repercute en el bebé, empieza a manifestar
sintomas cambiando el color del cuerpe de un color blanco o morado, crando se
enojan o cuando lloran y en sus ufias y boca se marca mds el color morado, pierden el
conocimiente y se desmayan. Por ello que en mi comunidad se utiliza para curarlos
un remedio hecho a base de plantas y flores silvestres complementandolo con
algunos insectos, blsamos y lociones. Pero mejor vamaos a conocer scbre este esté
remedio a través de un testimonio de una madre gue curo a su hija gue estaba a
punto de morir.

* pH0 DEL ESTAD( DE PUEBLA
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(Fotos)

Ella es dofia Guadalupe y vive en la comunidad de San Marcos Tlacoyalco, su
comunidad pertenece al municipio de Tlacotepec de Benito Judrez, aqui en el estado
de puebla, Dofia Guadalupe cuenta que desde pequefia veia como su abuela Isabel
curaba a los nifios, con plantas cuando ellos presentaban sintomas y para cada mal
habkfa una cura que iba desde sobarlos, curar el empacho, susto, diarreas, fiebre, Pero
en esta ocasicn ella nos habla gue su hija que por necestdades de trabajo su hija s
tuvo que ir a otro estado a vivir, pero su nieta enfermo muchoe y los médicos no
encontraban explicacién o cura a su enfermadad entonces ella pregunto los sintomas
y dijo a su hija de lo que se trataba vy es asi coma |a hija supo que su bebé tenia
alferecia y la trajo de regreso a la comunidad para que la curaran. Dofia Guadalupe
juntd cocuyos de plantas y flores cocuyos y flores silvestres que se deben recoger
con el racio de la mafiana y que no los haya tocado la luz del sol, juntd también uno
que otro insecto y comprd en la farmacia balsamos y lociones para después
preparar el remedio y curar a su nieta.

iInteresante verdad!

|Presten Atencidn Nifios!

Este remedio fue usado par nuestros antepasados desde hace mucho pero muchoc
tiempo y esta préctica ha sido heredada de generacidn en genaracion, anteriormente
también ocupaban entre las plantas y flores silvestres la flor de la amapola, pero
ahora ya no se encuentra o su uso ya es restringido, pero aun asi los remedias se
siguen preparando y son muy efectivas.

Dofia Guadalupe curaba a sus hijos y ahora cura a sus nietos y les ensefia los tipos de
plantas, si son calientes o frios y los usos que se les da también les pide que lo
registre para que no se pierdan porque estos remedios son muy efectivos y hasta hoy
en dia se siguen preparando.

¢Qué te parecio el testimonio de dofia Guadalupe?

jInteresante verdad}
Ahora vamos a trabajar esta practica cultural, pero a través de un instructivo.
dAluna vez has elaborado un instructivo?
éQuieres saber céma se elabora?

iPerfectol

Bueno vamaos a conocer {qué es un instructivo? Un instructivo es un texteo el cual
explica una serie de pases a seguir para elaborar un producto.

iQuieres saber cudles son los elementos o caracteristicas de un instructive? Pues pen
mucha atencidn en la siguiente imagen (imagen de Instructivo)

Para empezar a elaborar un instructivo primero debemos de colocarle el titulo de
nuestro instructivo.

Después en forma de lista escribir todos los materiales que se deberan ocupar sin
alvidar algunoc.
Otro elemento importante es escribir pasc por pasc una serie de instrucciones las
cuales nos daran explicacién para elaborar el producto sin eguivacarnos.
Ahora es muy importante escribir los verbos en tiempo infinitivo épero sabes cudles
s0n? Los verbos en tiempo infinitivo son todos los que terminan en ar, er & ir. Por
ejemnpld: cortar, envolver, lavar, curar, etc.
Ademds, si no quieres realizar instrucciones de manera escrita lo puedes hacer con
ayuda de imdgenes o dibujos clarcs, que nos ayuden a entender el proceso de
elaboracidn de tu producto.
¢Qué te parecid este tema sobre el instructive?
¢Verdad que es facil elaborarlos?
Qué te parece si elaboramos un instructivo sobre la cura de la alferecia.
jEstds listo!

Contenidos

2
Analisisy Contenido
Reflexion
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Cobierna de Pucbia

jAhora si manas a la obral

Para hater nuestro instructivo ocuparemos una cartulina o papel bond color blanco y
como primer paso escribiremos el titulo de nuestro instructivo que es “Asi se cura la
alferecia”.

Coma siguiente paso escribiremos los materiales a ccupar este los puedes colocar en
forma de lista y numerarios para una mejor explicacién,

Y para la cura de la alferecia escribiremos

Cocuyos de plantas del mante y pétalos de flores juntados con rocio gue no les haya
tocado la fuz del sol).

10 ml. de cada béisamo ¢ esencias que se pueden comprar en la farmacia: esencia de
toranjil, espiritu y siete machos, balsamo de obispo y de Guatemala y por UOltimo
alcohol.

Cinco insectos sacabuche, cinco cochinillas y cinco escarabajos.

Un metate

Un metlapil

Sdbana o cobijita para enwolver al paciente

Trapaos para colocar la pasta en planta de manos y pies

una hamaca

Una vez colocado los materiales ahara nos pasaremos a la parte de las instrucciones,
no se te olvide gue se deben de escribir en tiempo infinitivo. Por ejemplo:

1.  Buscar cocuyos y flores silvestres por la mafiana antes de que las toque el
sol y algunos que tengan en casa {escobate, ruda, mirtc, pirul, romero,
3 | romerillg, poleo, Santamaria, tomillo, orégano, zorrillo, azomiate, polec, de

Resalver en | Contenido todo lo que encuentren, asi como flores). 14

Comun 2. Colocar todo al metate e ir moliéndclo con los insectos los bélsamos, las

esencias y el alcohol,

3. Yaque esta bien molido colocar |a pasta en un recipiente.

s 4,  Sobarle o dar masajito a tode el cuerpo del paciente con cuidado

5.  Colocar la sabanita o cobija en el suelo y acomedar al paciente alli para
empezar a untar [a pasta en todo su cuerpo desde |a cabeza hasta los pies,
cuidando que no le entre los ojos, el oido ni sus partes intimas. y colocar con
abundancia en [as plantas de [as manos vy los pies y fijarlos con los trapitos
para que no se caiga.

6.  Envolver bien al paciente y colocarlo en la hamaca para que duerma y sude.

7. Ir guitandole |a ropa mojada con mucho cuidado para que no le toque el
frio. Entre mas sude e5 mucho mejor porque asi libera todas las toxinas o
sustancia que dafian su cuerpo. Prede sudar hasta dos o tres dias.

Se puede repetir 2 o tres veces en ¢ada luna cuarto menguante para que se
cure bien y la enfermedad muera con la luna.

Y listo asi terminamos nuestro instructive acuérdate gque también podemaos incluir
imagenes que nos hagan entender las instrucciones.

iPero que creanl las voy a ensefiar algunas plantas y fiores gue se pueden ocupar asi
como la pasta que huele muy rico v las esencias destan listos para conocerlo?

Este es lo que la madre tierra nos da para curarnos, a parte nos da también alimentos
y oxigeno por ello que debemaos de cuidarlo.

jInteresante verdad!
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Y asi de manera sencilla puede elaborar desde tu casita cualguier instructivo comg,

por ejempla: una comida, un papalote o cualquier cosa gue gustes.

Toma la iniciativa de elaborar cualquier instructive que desees y expanerlo en tu

salén con tus compafigros.

De 1a misma manera podemos aprender palabras en ngigua ademas de cantos

propios en esta lengua coma por ejemplo en nuestro caso aprenderamos que:

planta en ngigua se dice {ka) planta medicinal {kaxruan}

Y podemos aprender las partes del mismo, por ejemplo:

Raiz {nue’'en)

tallo o tronco {nthaa)

hojas {chaan}

flor (tsjo)

fruto o semilla (thuchjuin - tsee)

Tambign podemas cantar en ngigisa par ejemplo.

Kaxruan

Ngee rajnana chundana antu tsje kaxruan

Ngee rajnana chundana antu tsje kaxruan

Sejuna ka ku kuxigu ku kainxi ndutsingana

Sejuna ka ku kuxigu ku kainxi ndutsingana

Ruchjeena inchi ndaxruan kutimejan tsingana

Ruchjeena inchi ndaxruan kutimejan tsingana

Xanchinchinchjan ta jichin ku rinau tasendaxan

¢ Xanchinchinchjan ta jichin ku rinau tasendaxan

Sunduxru’ena, sunduxru’ena nguixan yuachjan sithu'exan

Sunduxru’ena, sunduxru’ena nguixan yuachjan sithu'exan

Tatsuxru’enxan, tatsuxru’enxan antu chrjuin rutsuntaunxan,

(Que en espafiol se escucharia asi:

Plantas que curan en mi pueblo tengo yo

Plantas que curan en mi pueblo tengo yo

A juntarlas a juntarlos y con insectos molemas

A juntarlos a juntarlos y con insectos melemos

Le agregamos balsamos y esencias y después lo untamos

Le agregamos balsamos y esencias y después lo untamos

A los nifios que estan tristes y que se quieren privar

A los nifios que estan tristes y que se guieren privar

A curarlos a curarlos y muy verdes quedaran

Ya curados ya curados muy felices jugaran.

iDivertide verdad que si!

¢Qué te parecid la clase de hoy?

Recuerda tui puedes efaborar cualguier tipe de instructivo, no se te olvide tomar en

5 D did cuenta los elementos como el titulg, los materiales y las instrucciones que estas
GiRense pueden ser escritas o con dibujos o imdgenes.

Me dio mucho gusto estar con ustedes, soy la maestra Victoriana Lopez Martinez les

agradezco haberme escuchado y muchas gracias (tsungutse’enara).

4
| Contenido
Transterir

Crarrn

30
minutos
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Ficha Técnica

Sesion:

Proposito:

Nivel Educativo: Primaria Indigena Fecha de re transmisién | 15 de marzo de 2023
Nombre del docente Mtra, Diana Morales Rosas
Lista de Material Una sardina de Chile Serrano seco y ahumando, Aceite 250 mililitros, 2 cucharadas soperas con sal, cebolla

didactico:

Colierra 84 Puiia

“Picasito, sabor exquisito, chile Serrano identidad del Mexicano”
Lograr que los alumnos reconozcan el aporte nutrimental del chile como parte de Plato del bien comer y

los productos que se producen en su localidad.

dos rodajas o rebanadas, un molcajete o licuadora, una cazuelita, una cuchara de madera, tortillas, una
parrilla,

Minutos

Seccion Contenido

Campo de

Formacidn Ciencias Maturales

(Materia) 30"
Grado 3° Educacion basica.

Tema “Picosito, sabor exquisito, chile Serrano identidad del Mexicano”

Kuali tonali ichpokame uan telpokame ,ne notoka tlamachtiani Diana Morales
Rosas ni tikiti ipan kalttamachitoya Quetzalcoatl tlen katki ipan aftepet!
Cuetzatingo, chikomekuautli kuetlaxkuapan.

Buenos dias nifias y nifios los saludo con mucho agrado, soy la maestra Diana
Morales Rosas, trabajo en la Escuefa Primaria Bilingle,” Quetzalcoatl” ubicado
en el Municipio de Cuetzalingo, Chiconcuautla Puebla, (Imagen 1 Cuetzalingo,
Chiconcuautla, Puebla, 5 segundos.)

/ Hoy vengo a compartirles con mucho agrado informacion de la comunidad de
/ Cuetzalingo, Chicocncuautia, Puebla; en especial contartes del Chile Serrano,
producto principal en e desarrollo de fa economia de la comunidad y en la
preparacion de Platitlos exquisitos.

Les gustaria saber Jqué podemos preparar con el chile serrano?

Bueno, para los que estan en casita los invito a buscar los siguientes materiales,
pueden pedirle a sus papas que les ayuden a reunirlos. )
Una sardina de Chile Serrano seco y ahumando (si no cuentan con ahumado no
importa solo que este seco).

Recuerda que [a sardina es una medida no convencicnal que hasta [a fecha se
sigue utilizando y son aproximadamente 50 gramos midiendo chile seco.
{Imagen 2, 3 segundos sardina)

Aceite 250 mililitros

2 cucharadas soperas con sal

Cebolla dos rodajas o rebanadas

Un molcajete o licuadora

Una cazuela

Una cuchara.

Tortillas

Una parrilla, el piloto de la estufa, o hacer lumbre o fogon.

(Los materiales a utilizar se mostraran conforme se vayan mencicnando.}
Como fes decia hace un momento, la Comunidad de Cuetzalingo, Chiconcuatla,
Puebla se encuentra en la Sierra Norte de Puebla antes llamada Ketzalingo por
que habitaban los quetzales en ese lugar.

Sus habitantes siembran y cosechan café Imagen 3, 3 segundos, haba imagen
4, 3 segundos, maiz imagen 5, 3 segundos , Plitano vainilla imagen 6, 3
segundos y Chile Serrano imagen 7, 3 segundos.

¢Quieren conocer la historia del Chile en México? Seguro que si

El chile es un cultiva originario de México y el mds importante a nivel mundial,
Contenidos | representa la identidad del Mexicano, fue empleado como moneda, para 3
rendir tributo y para rituales.

Fue |a base alimentaria de las culturas Mesoamericanas, cultivado desde el afio
7000 al 2555 a.C. d uiibog Y
Existen mds de 31 especies de Chiles los mds cultivados en nuestro México sond ol TR
jalapefio-poblano-thile de arbol-chilaca- pasilla-piguin-pimiento morréﬁ’-
habanero-manzano —chile Serrano entre otros. {se mostrardn los tipos de <:I1j‘h;E

Presentacidn
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En el Valle de México los chiles se sembraban principalmente en Chinampas,
una aportacion de México a la agricultura del Mundo.

4Quieren saber cdmeo siembran el chile Serrano en Cuetzalingo?

Clarg que si....

Mira... Ia gente de Cuetzalingo comienza a preparar |a tierra para la siembra en
los meses de agosto y septiembre aran la tierra, la revuelven con gallinaza que
es abono y ahora si, siembran la semilla seca que obtuvieron de los chiles mas
bonitos y rojos en una siembra anterior.

Después dejan pasar tres meses, y como por noviembre diciembre, ya que fa
planta de chile crecid, es momento de trasplantar a otro terrenc que también
ya fue preparado con abono en surcos o filas, se siembra la planta y se abona.
Durante tres meses se cuida y se ahona por lo menos otras dos veces para que
en febrero ya se esté cosechando el primer corte de chile, el corte bueno es el
segundo, pueden ser hasta cuatro cortes,

Al Ultimo de los cortes dejan las plantas mds bonitas con los chiles mas grandes,
dejan que se pongan de color rojo (chichiltik} para después cortarlos,
remojarlos y molerlos obteniendo asi la semilla v el famoso Chilayotl que es
una salsa de puro chile rojo.

Mmmmmm...picoso ,perc sabroso.

(Me apoyare de unas cartulinas con imagenes para contar lo anterior)

JSO DEL CHILE

Sabian gue ...,

En México la palabra chile proviene del Nahuatl chili

Cuando los nahuas escuchan la palabra chili piensan en
kokok..uelik..(picoso.sabroso).

Seguro ya lo habian escuchado

Pero ,otro dato muy interesante que los pondra a pensar es quae:

Las culturas prehispanicas también usaban en otras actividades el Chile
&éQuieren saber en qué?

Escuchen con mucha atencidn.

El chile fue usado como un gas para combatir a los enemigos, lanzaban chiles
secos al fuego y el huma que salia era empleado coma un gas para defenderse.
También era usado come castigo para corregir a los nifios de 11 a 14 afios por
su mala conducta los hacian inhalar el humo del chile.

¢Sorprendidos? Claro que si, ahora 50 ya no se practica en nuestra cultura.
No todo es malo con el chile

éQuieren saber en qué mds se emplea el chile? Bueno pongan atencién.

El chile, es un alimento con mucho valar nutritivo en fresco contiene vitamina
C, mas que la naranja y el limdn, El chile seco contiene vitamina A, vitamina E

Contenido M B.' . . . .-

Estimula el flujo de la saliva y los jugos géstricos.

En la ganaderia y agricultura la capsaicina que se obtigna de las semillas y venas
sirve para atacar a mamiferos depredadores.

En fa industria tabaguera sirve para mgjorar el sabor de ciertos tabacos.

En la farmacéutica sirve como estimulante y para elaborar aerosoles
defensivos.
También es un estimulante para |a digestidn y un analgésico para aliviar el
dolor.

El pigmento rajo del chile sirve para dar color a alimentes procesados.

En la industria cosmética sirve para elaborar colerantes, labiales y polvos
faciales.

{Me apoyare de tarjetas con imagenes)

fnteresante toda la informacién éno creen?

¢Ustades en que utilizan el chile?

¢Han preparado alguna comida donde el ingrediente principal es el chile?
¢Quieren prepara algo picoso, pero sabroso?

{ocupare preguntas en tarjetas largas)

Pues pengan mucha atencion

Elaboremos un rico chile ahumado para darle un sabor exquisito a nuestras
coemidas.

Bueno, Para ello vamos a necesitar los materiales que les mostré al principio.
Una sardina de Chile Serrano seco y ahumando.

Contenido Aceite 250 mililitros
2 cucharadas soperas con sal
Cebolla dos rodajas o rebanadas
14
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Un moleajete o licuadora.

Una cazuela

Una cuchara.

Tortillas

Una parrilia, el piloto de la estufa, o hacer lumbre o fogén.

Manos ala obra...

Los invito a lavarse las manos con agua y jabon y con apoyo de papd o mama
sigamos los pasos que a continuacidn les mostraré.

PASO 1

Pide a tu papd o mama que te ayuden a encender la parrilla o el piloto de la
estufa, o hacer lumbre o fogdn.

PASO 2

Coloca la cazuela en el fuego.

PASO 3

Agrega 250 mililitros de aceite en la tazuela, mientras se calienta el aceite
moler el chile ahumado y seco en el molcajete bien molido.

PASO 4

Ya gue este caliente el aceite agrega dos rodajas o rebanadas de cebella mover
con ka palita de madera y esperar a gue se ponga amariliita, en ese momento
agragar el chile seco molido y moverlo con la palita de madera, apaga la parrilla,
agrega sal al gusto y contindia moviendo.

PASOS

Espera a que se enfrié un poco y es momento de degustar. Toma una tertilla y
agraga un poco de chile preparado.....mmmimm, picaso, peroe sabrose.
Puedes agregarloen ...

Un rico calda de pollo

En unas guesadillas

Unas ricas gorditas

En unarica botana

0 una sabrosa naranja o jicama.

Dime en que mds se te estd ocurriendo...exacto en todo queda sabroso, no
importa si pica un poco.

También lo puedes guardar en pequefias bolsitas o frascos y ponerlos a la
venta como estos.

/ éTe gusto la preparacion del chile?

o iMuy bienl... jte felicito}

Siernpre ten presente gque el chile £s identidad del Mexicano, que se encuentra
en el plato def bien comer, que contiene mucha vitamina C, mds que el limén y
la naranja.

£Qué mads recuerdan? Exacto

Estirula el flujo de la saliva y los jugos gastricos, ayuda a [a digestion, se utiliza
en varios sectores como es la ganaderia, agricultura, con él se puede elaborar
cosméticos, mejorar el sabor del tabaco, sirve para elaborar aerosoles
defensivos v lo que es mas elaborar ricos platillos.

Registra la informacidén que recuerdas en tu cuaderno y elabera una receta
donde tu ingrediente principal sea el chile Serrano identidad del Mexicano.
Contenide ¥ recuerda las siguientes palabras en espafiol y ndhuatl 2
Sardina= Kuartiron
Chile=Chili

Sal= Istatl

Molcajete= Molkaxitl
Cuchara= Neloani
Cazuela= tlakualkaxiti
Tortillas = Tlaxcali
Cebolla= Xonakatt
Fuego=Titl

Ichpokame wuan telpokame ne ni temachtiani Diana Morales Rosas,
yinio,momaluka, timota santima, tlasokamati.

Despedida Nifias y nifios, soy la maestra Diana Morales Rosas, me despedido de ustedes, 3
cuidense hasta pronto. Muchas gracias.
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Ficha Técnica

Sesidn: “Tsikitsin, tsikitsin wan kokok” (Chigquite, chiguito pero picoso)

Propaosito: Que los NN reconozcan algunos fenémenos del mundo natural y social que le permitan comprender lo gue sucede
en su entarno.

Nivel Educativo: PRIMARIA INDIGENA Fecha de retransmisién 17 de marzo de 2023

Nombre del docente MARIA GUADALUPE DE LA CRUZ DE LA CRUZ

Lista de Material didactico: Hojas blancas, tijeras, goma, pegamento, cartulina, colores, maceta, agua, chiltepines.

Minutos

Seccion Contenido

Campo de
Formacidn

Exploracién y comprensién del mundo natura.

(Materia) Educacion indigena. 30"
Grado 1° PRIMER GRADG
Tema “TSIKITSIN, TSIKITSIN WAN KOKOK” {CHIQUITO, CHIQUITO PERO PICOSO)

Nolti! Chokome iwan tajkorme, nij neki xiewatoka kuali. ne ni tlamachti Maria Guadalupe
de la Cruz, niwits pampa itech tepet! tliliwi kuetlaxkapa iwan nika ni tekepa notok ftach
kaltlamachtilistli makuili tonali tle makuili mestli itech altepet| Miradar, tien altepetl tech
nawatia 5an Sebastian Tlacotepec.

jHOLA! nifios y nifias, esperoc estén muy bien. Soy |a profesora, MARIA GUADALUPE DE
LA CRUZ DE LA CRUZ, vengo desde la sierra negra del estado de Puebla y me encuentro
trabajando en la escuela Primaria 05 de Mayo de la Localidad El Mirador, del Municipio
de San Sebastidn Tlacotepec.

En la localidad de la que les hablo, se cosechan muchas cosas, pero una de ellas es el
chiltepin, asi es, les hablo del picante, as por ello que nuestro tema se llama “TSIKITSIN,
Presentacion | TSIKITSIN WAN KOKOK” (CHIQUITO, CHIQUITO, PERO PICOSO) y para ello, te contare
un dato interesante, "Sabias que...ya sea para salsas o condimento, el chiltepin es uno 2
de los picantes més usados en el pais.? Interesante verdad, ademas, en la comunidad
donde trabajo, la gente se dedica a la siembra de esta planta y cosecharlo es una de las
fuentes de recursos econdmicos para el sustento de la familia, es decir las personas lo
siembran, cosechan y venden para poder ganar dinero y asi alimentarse, vestirse, etc.
Bueno pon mucha atencién ya gue durante esta sesidn aprenderas muchas €osas
interesantes de este condimento, y ademds te invito a que vallas anotando en tu libreta
las palabras en ndhuatl que iré mencicnando, asi aprenderds unas palabras de esta
bonita lengua.

Mira conmigo traje un poco de chiltepin, como fo pueden ver, {SE MUESTRAN
FISICAMENTE) son de un tamafio muy pequefio de ahi el nombre de nuestro tema, ya
que a pesar de su tamafio podemos.. como se dice “enchilarnos” al comerios, si lo
notan, el color gue tienen es rojo o CHICHILTIK come le decimos en nahuatl.

Alguna vez te has preguntado ¢de dénde sale el picante que comemos en las comidas?
IMAGEN 1. El chile chiltepin es uno de los chiles mds usados, en especial en salsas y
como condimento para carnes, IMAGEN 2 Cabe destacar que el nombre a esta especie
es por el tamaiio, pequefito o tsikitsin, de forma esférica {tolontik)} y ademds proviene
del nahuat! “chilli” {chile) mas “tekpin” {pulga).

Bueno para que conozcas mds sobre el chiltepin, a continuacién, te cuento como la
Contenides gente de la comunidad el Mirador lleva a cabo el proceso de plantacion hasta la cosecha 3
asi que vamos a ver paso a paso como se hace:

Pero antes pide a mama o papd que te vallan consiguiendo los siguientes materialgewélo -
cuales mas adelante los iremos ccupando: &

»  Una hoja blanca S Sl ety
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Colores

Tijera

Lapiz

Una maceta o recipiente
Semillas de chiltepin
Tierra

Abono

Y ¥ ¥V ¥V ¥ Y ¥ VY

Agua

Bien continuamos con nuestro tema
{SE MUESTRAN ILUSTRACIONES A MANO FISICAS}

»  Los tamafios de los terrenos, suelen ser diferentes, sin embargo, el proceso
suele ser parecido, para sembrar chiltepin primero se debe limpiar el terreno.

»  Deigual manera se coloca algo de abono a la tierra para hacer un almacigo,
es decir, colocar las semiilas (xinachtli} para que germinen, esto se puede
hacer directamente en un espacio en la tierra o en una charcla de
germinacidn como lo puedes ver en las imagenes.

¥ Una vez que las semiflas comienzan a germinar {de B a 10 dias), son
redistribuidas en un espacio de 80 centimetros por planta.

»  Enuntiempo estimado de 3 a 5 meses, nuestra planta ya tendrd sus primeros
frutas, en este caso, se cortan solo los que se ya estén maduros, dependiendo
eluso que se le dé.

El chile se usa en sapas, guisos y platillos picoses. Mientras en su astado verde se

pueden utilizar en una salsa de frutas. Asi cémo condimento para marinar carnes.

Y td éen gué alimentos has visto al chiltepin?, élo has comido?, Te invito a

responder en tu cuaderno estas preguntas.

Contenido

Sabes algo, 2l chile, también es una planta, es mas, vamos a explorarla, aqui puedes ver
como nuestro chiltepin se saca fuera de I3 maceta o fuera de tierra. {se saca-la planta
que se llevara en maceta)

éCanoces cudles son las partes de la planta?

No te preocupes si no te acuerdas aca vamos a identificarlas:

(AQUi SE MUESTRA LA PLANTA DEL CHILTEPIN DE MANERA FISICA)

Vamos a iniciar de abajo hacia arriba, esto que puedes observar se llama raiz, en nahuat!
le decimos nelwayotl, por lo general asta se encuentra bajo la tierra y su funcién es,
sujetar (a planta a la tierra y absorber el agua y sales minerales, recuerda, raiz en nahuatl
NELWAYOTL.

Bien ahora esta parte gue generalmente conacemos como palito o tronco, en una planta
se liama TALLO el cual en nahuatl lo nombramos como IKUAIYO, este se eleva en la
superficie de [a tierra y sirve para sostener a Ia planta de manera general, también sirve
para conducir savia de |a raiz a las hojas o las flores.

Las hajas, en ndhuatl las lldmanas Xiwitl, son un drgano de la planta que le sirve para
respirar y realizar la fotosintesis, generalmente las hojas son de color verde y a través
de ellas el vegetal capta [a energia del sol y fabrica su propio alimentc.

Maravilloso éverdad?, es interesante como las plantitas también tienen érganos gue las
ayudan a vivir, asi como nosotros los humanos y las animalitos.

Bien, el siguiente es la flor de nuestra planta, flor en nihuatl es XOCHITL, esta palabra
es muy cenocida, pues existen muchas personas que se llaman de este mado, la flor en
nuestra planta es ef érgano que sirve para la reproduccion de ias plantas y son las partes
mads vistosas.

El fruto, conocido en nahuatl comao ITLAKIL, este es el hijito de nuestra plantita, en este
casa son los chiltepines que nacen de ella, dentro de nuestro fruto, hay una semilla,
bueno este tiene muchas, las cuales si sembramos como analizamos anteriormente
naceran nuevas plantas, es fascinante verdad.

Ahora vamos a plasmar la informacién para tenerla presente y no se nos olvide, vamos
a ocupar:

Colores
Tijera
Lapiz
Goma

YVYVY
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Bueno ahora que ya tenemos nuestro material a la mano, ve siguiendo los pasos
que a continuacidn te iré diciendo.
{SE VA MOSTRANDO EL PROCESO A REALIZAR)
1.- dobla la hoja de manera vertical por |la mitad.
2.- vamos a dibujar una plantita
3.- colorea tu dibujo, recuerda hacerlo con paciencia para que se vea llamativa.
4.- cortaremos sola la parte de Ja hoja de encima, en 5 partes, es decir vamos a
dividir entre los elementos, fior, fruto, hoja, tallo y raiz, sin cortar por complete la
hoja, solo las aperturas.
5.- vamos abrir nuestra hoja, en la parte de atras de cada parte de [a planta le
colocamos el nombre, recordemos cuales son, hagdmoslo juntos, flar-xochitl,
fruto-ittakil, hoja-xiwitl, tallo-ikuayo, raiz-nelwayotl. En la parte infericr, es decir
la que no cortamos ahi escribiremos la funcién de cada parte de nuestra planta
como lo vimos anteriormente:
La raiz, se encuentra bajo la tierra y su funcidn es, sujetar la planta a [a tierra y absorber
el agua y sales minerales,
Tailo, se eleva en la superficie de la tierra y sirve para sostener a la planta de manera
general, también sirve para conducir savia de la raiz a las hojas o [as flores.
Las hojas, son un dérgano de la planta que le sirve para respirar y realizar la fotosintasis,
generalmente las hojas son de color verde y a través de ellas el vegetal capta la energia
del sol y fabrica su propio alimento.
Flor: es el érgano que sirve para la reproduccidn de las plantas y son las partes mas
vistosas.
El fruto: este es el hijito de nuestra plantita que nacen de ella, dentro de nuestro fruto,
hay una semilla, la cual si sembramos nacerdn nuevas plantas.
Bien, ya tenemos Ia representacién de |a estructura de las plantas, puedes pegarla en tu
cuaderno o guardarla en tu carpeta de evidencias para repasaria después.

~ | ¢Qué te ha parecido la clase hasta el momento? ésabias esos datos de las plantas y del
/ “| picante? iqué mds te gustaria saber?, comenta tus respuestas con tu mama o papd.
Ahora pondremaos en practica algo que conccimos al Inicio de la clase érecuerdas que
. era? Asi es, el sembrar nuestra propia planta de chiltepin, y para eso te pedi lo
siguiente:
. Una maceta o recipiente
. Semillas de chiltepin

. Tierra
. Abono
. Agua

Verdad que conseguiste facilmente los materiales ahora si no tienes alguna maceta,
puedes usar algin otro recipiente que pueda cumplir esta funcidn, es de gran
importancia que en la parte inferior tenga estas perforaciones, ya gue una planta
necesita agua y si no tiene dichas perforaciones, no podrd salir, 1o cual causara que
nuestra plantilla no se desarrolle de |la mejor manera.

Bueno las semillas, pidele a un aduito que te ayude a sacarlas ya que estan dentro de los
chiltepines, de preferencia, tomalas con una cuchara pequefia, ya que, si las tocas
directamente con las manos, puedes irritarte, recordemos que el chiltepin s chiquito
pero picoso tal cual el nombre de nuestro tema. 12
La tierra que vamos a utilizar, debemos tener cuidado de gue no sea barrg, de lo
contrario no nos,servira.

Abhono, este pude ser tierra de monte, ya que esta contiene nutrientes de la vegetacion
que se encuentra alrededor.

Muy bien, ahora manos a Ia obra con lo siguiente:

1.- revolvemos la tierra agregandole un poco de ahono, como serd en una maceta
agregaremos solo un pufiito de este.

2.- agregamaos agua a nuestra mezela para que este himedo, hay gue tener cuidado que
no se pase de agua.

3.- con nuestra cucharita agregamos algunas semillas de nuestro chiltepin, agrégale un
poquitite de agua.

4.-Ahora dejaremos nuestra maceta para esperar su germinacion durante dos semanas
aproximadamente, mientras se encuentra en proceso de germinacion no debe estar tan
expuesta al sol. Después de la germinacion.

5.- Trasplanta an un espacio mas grande y separa las plantitas o realiza un orificio grande
en la tierra, coloca |a planta y cubre con tierra y abono. kD
6.— Riega con agua y coloca en un lugar donde obtenga luz indirecta. Recuerda regarl‘d J c“\\é:b
cada tercer dia ya que crece ¢on la humedad, sin embargo, ponerle demasiada aguah&{f ! "\h\
que se ahogue. il g
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Con los cuidadoes adecuados, |a planta dard de 3 a 5 meses sus primeros frutos, Asi es,
pasado ese tiempe tendremos nuestsos primeros chiltepines.

£ Qué hards con ellos cuando estén maduros?

£Qué comida prepararias?

Ya sabemos cuales son las partes de la planta, ahora vamos a reflexionar sobre lo que
necesita una planta para poder crecer o desarrollarse.

Las plantas, al igual que los seres vivos, necesitan algunos elementos de [a naturaleza
para poder crecer y tener frutos, en este caso, son los siguientes.

{Se muestra material fisico)

»  Sol, el calor y la luz del sol le dan energia a Ia planta. Algunas necesitan mas
sol que otras. Asegurate de plantar cada planta en la estacién del afic que
mas le convenga.

»  Agua, Las semillas necesitan agua para empezar a crecer y las plantas la
necesitan para seguir creciendo. Como el agua es muy importante, tienes que
controlar todos |os dias el estado de la tierra, si estd seca, utiliza una regadera
o un rociador sobre ella, hasta que este himeda, como una esponja
escurrida. 5i las riegas demasiado, la tierra va a quedar empapada y la planta
se va a ahogar.

»  Suelo, los nutrientes y el agua entran en el suelo dende las raices pueden
absorberlos. Un suelo sano es rico en aire, agua, nutrientes y billones de
plantas y animales microscdpicos.

¥  Nutrientes, La comida de la planta se puede llamar “nutriente” y muchos de
ellos ya se encuentran en la tierra. Preparar la tierra cen fertilizantes como
las compaostas, y luego seguir agregandoles de vez en cuandc.

Como lo habras notado, ahora ya conocemos varios aspectos de las plantas y hasta
tenemos nuestra planta de chiltepin que mas adelante nos regalara sus frutos y ya no
tendremos necesidad de comprarlo. Ahora aremos nuestra representacion grafica de
este proceso asi gue toma lo siguientes materiales:

»  Cartulina blanca

> Lapiz

»  Colores

»  Pegamento

»  Tijeras.

En una parte de la cartulina, vamos a dibujar una maceta, y una flor. Pueden tomar como
ejemplo estos que tengo aqui.

£n otro pedazo, trazaremos un rectangulo, para ello tomaremas las medidas de ancho
de la regla, y hacemos un rectdngulo de 25 ecm, dejando dos centimetros al inicio y dos
al final, dividimos en § cuadros de 5 cm cada uno.

Dentro de ellos vames a dibujar el proceso de crecimiento de la planta.

1.- La semilla

2.- Una semilla con un pequefio brote, ahi mismo sol y agua.

3.- Representacion de la germinacidén

4.- Una planta en crecimiento

5.- Planta con flor y fruto.

6.-Una vez gque tengamos nuestros dibujos, los vamos a celorear, y doblar en la
terminacion de cada cuadrito a manera de acordedn.

7.-Pegaremos el borde de los dos centimetros atras de la flor y el otre extremo, de mode
que la flor y la maceta queden unidos, al extenderlo nos daremos cuenta gque
representamos el proceso del crecimiento de nuestra planta. Apuesto gue te quedo muy
bonita.

Ha llegado el momento de compartir, para ello te recomiendo realices un dibujo de
cémo te sentiste al realizar las actividades de la clase y comentes con tu familia y amigos
lo que hiciste.

Contenido También, es importante hagas un registro con imagenes o con frases cortas que pueden 5
ayudarte a identificar los cambios que vayas observande en la plantita durante su
proceso de crecimiento. Recuerda que cuidar a la madre naturaleza es cuidarnos a
nosotros mismos,

Miak tlasokamatik nochti, nej miak ni yolpalki nik tiamachtis axkan.
Despedida Espero les haya gustado esta clase, ha sido para mi un placer trabajar el dia de hoy con 2
todos ustedes, gracias por su atencidn, cuidense, hasta pronto.
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Sesion:

Proposito:

Nivel Educativo:

Nombre del docente

Lista de Material didactico:

Seccion

Cartimilla de inicio

1
Partir de la
Reahdad

LAS ARTESANIAS DE PALMA SINTETICA
Construye y describe figuras y cuerpos geométricos, mediante las figuras de artesanias de palma sintética.
Educacion Bésica | Fecha de retransmisign | 22 de marzo de 2023
Reyna Guadalupe Avila Bailén
- Tarjetas con las nombres de animales en lengua indigena
- Cuatro palmas de rafia
- Artesanias de rafia
- 1 Cartulina de color de tu preferencia
- 1 Resistol
- 1 Tijeras
- Pinzas
- 1 Hojas de colores
- 1 Trozo de alambre
- Hilo y ajuga
Contenido Minutos
Informacion para lacorunillade imicia
Campo de Artes
Formacién
(Materia) Matemadticas 30"
Grado Educacidn basica
Tema LAS ARTESANIAS DE PALMA SINTETICA
iKidanda Na'a tsitsi te’e tsitsi!, Shooi dakuafiai kooinda tsipii, meei fia’a
dakuiia fia Reyna Guadalupe Avila Bailén meyu fuyu Santa Catarina Tlaltempan
/ fiui dishi shashua, tuvayu de’e davi, futsi iigo tnit datnustii.
iHcla nifias y nifios!, me da mucho gusto estar con ustedes, soy la profesora
Reyna Guadalupe Avila Ballén originaria del municipic de Santa Catarina
Tlaltempan, Puebla, ubicado al sur de nuestro estado. Les he hablado en mixteca
porque en mi pueblo hablamos esta lengua indigena.
Imagen 1-MAPA
SHONDAA DAKUINDO'O NTAA NANDA
LES GUSTARIA PRENDER HACER UNA ARTESANIA
proEa e s Hoy les voy a compartir una de las tradiciones mas impertantes de mi 2
comunidad, es sobre |as ARTESANIAS DE RAFIA. Acompéfiame a ver como se
hacen estas artesanias de rafia que ademas de hermosas son también muy
durables.
Querides nifios, en un rato mas ocuparemos los siguientes materiales para
elaborar una hermosa manualidad.
- 1 cartulina de color de tu preferancia
- 1 Resistol
- 1tijeras
- 1 hojas de colores
- 1 trozo de alambre
- Hilo y ajuga
Bien nifios, ahora tengo unas preguntas para ustedes:
dTienen algunas artesanias en sus casas?
¢ De qué materiales estan elaboradas?
iExacto!, todos tenemos alguna artesania en nuestros hogares, ya sea de barro,
palima, madera, tela, cuero, etc.
Contenidos Las artesanias tienen casi siempre alguna historia interesante, ya sea por la 3
persona que nos la obsequid, o por el lugar donde lo hayamos comprado, a por
WIS
el artesano o artesana que lo elabord. R : IQ,
Generalmente en todos nuestros pueblos indigenas, hay artesanos que 50{? E4
verdaderos sabios y sabias en |a elaboracion de piezas muy hermosas y ﬁ',tﬂ&i
Muchos de ellos llegan a ser verdaderas obras de arte,
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Calbiaraa e Punbiz

Estos conocimientos se han venido transmitiendo y realizado de generacion en
generacién por nuestros abuelos, padres, y ahara por nosotros.

MATERIAS PRIMAS ¥ TECNICAS

Como ya les he mencionado los artesanos utilizan diferentes materiales y
técnicas de eiaboracidn de materiales.
En mi comunidad de Santa Catarina Tlaltempan, se utilizaba la palma natural para
todas sus artesanias, con estas fibras se tejian infinidad de utensilios y juguetes.
Las artesanias mds comunes que se elabaraban en afios atras eran los
chiguigiiites, tenates y petates, estos eran utilizados para almacenar nuestras
cosechas y alimentos, por ejemplo, grancs de maiz y frijol, tortillas y muchas
cosas mas que guardamos cotidianamente en nuestras viviendas,
Después 2l trabajo artesanal se convirtié en una impartante actividad econdmica,
al utilizar la palma sintética, los artesanos han bajado los costos, y también
dejaron de utilizar recursos naturales como la palma natural gue es parte de la
flora endémica del municipio, pero desde hace varios afios ademds de la palma
natural, también hemos estado ocupando una palma sintética, que también se le
conoce como RAFIA,
La RAFIA es una fibra sintética, se refiere que es de pldstico, se venden de varios
calores y medidas; también son mas resistentes y durables.

Mostrar rollos de RAFIA
Aunque atn ocupamos la palma natural, mi comunidad es muy reconocida por la
elaboracién de artesanias elaboradas con RAFIA, por los motivos que les he
mencionado.

Las principales artesanias que se elaboran en mi pueblo son les siguientes:
Mostrar artesanias de RAFIA

UTENCILIOS Y JOYERIA
L Tortilleros

. Bolsos

. Collares

" Diademas
PERSOMNAJES

] Namis {Huehue)

» Payasos

L] China poblana
L El charro

ANIMALES
¥ = Abejas
. Buhos
. Perros
. Mariposas
®=  jirafas

Las artesanias son elaboradas principalmente por los adultas, hembras y mujeres
para estas labores creativas.

Estds piezas artesanales se venden en plazas de los pugbios o ciudades mds
concurridos, sobre todos en los dias de tianguis o ferias.

También los vendemos en las ciudades reconocidos turisticamente en toda la
republica mexicana como:

Cancun
Acapuleo
Guadalajara
Ete.

cC o oo

También estas hermosas artasanias se venden hasta en el extranjero como:
o] Nueva York

NAKAVA DIKQYUU
VENTA DE ARTESANIAS
Los artesanos agrupan sus artesanias en docenas que son: agrupaciones 12
piezas de artesanias de y las gruesas se refiere a 12 docenas, ademas tgg'?é g 5:!1
tienen otras formas de agruparlos. ey
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Cabierna o Rycbly

Unidad Equivalencia Nombre lengua indigena
¥ docena b piezas Dadava stena

1 docena 12 piezas I stena

¥ gruesa 6x12=72 Dadava gruesa

1gruesa 12x12 =144 li gruesa

FIGURAS BASICAS PARA LAS ARTESANIAS

Ahora vamos a ohservar muy bien todas estas artesanias que tengo aqui en la
mesa. Ayudenme a nombrarlos, y gue les parece si lo hacemos en mixteco y
espafiol.

. Baho- fiumi

. Abeja-fiufiu

. Burro tsianu‘ut

. Mariposa —stikua

. Serpiente- koo

. P&jaro tsida’a
Para disefiar, tejer y armar cada una de estas piezas acostumbramos a utilizar
figuras elementales o basicas coma los siguientes:

Mostrar figuras

. Esferas
. Conos
. Cubos

- Cilindros

. Prisma rectangular
Con estos cuerpos geométricos pedemos comgoner cualquier figura artesanal,
con nuestra creatividad y talento somos capaces de elaborarlos aun cuando sea
peticion de clientes muy exigentes, o de figuras muy complicadas.
Por ejemplo, este ha sido desde mi experiencia una de las més complicadas a
elaborar.

Mostrar un ejemplo de artesania

Algunas de las artesanias son tradicionales y casi siempre se elaboran en toda la
época del afio, pere hay otras que los vamos creando segun las temporadas del
afio o también los personajes de mada, por algunas caricaturas o peliculas.

1 Mostrar productos de temporada
. Dia de muertos
. Navidad
. Fiestas patrias
L] "Superhéroas”

L] Persenajes famosos

PROCESO DE ELABORACION

£l trakajo de los artesaneos no es nada sencillo, pero con mucha practica,
terminan siendo unos verdaderos maestros de las artesanias.

{Estds listo para adentrarte en el maravilloso mundo del proceso de la

elaboracion de artesanfas?

Imagen 2-COMPRA DE LA RAFIA

KUENSTII Ruu

Contenido COMPRA DE RAFIA 5

La palma sintética o rafia los compramos en algunas tiendas o vendedares de mi

comunidad, o hasta en el pueblo vecino que se llama Santa Maria Chigmecatitian.

Por cierto, este pueblo y el mio, son tes dos dnicos lugares que hablamos la

lengua mixteca, v équé creen? Todos los pueblos de alrededor son lugares

hablantes del nahuatl.

Continuemos con el terma de la Rafia. Esta palma sintética tiene algunas -

caracteristicas con ciertas ventajas, por ejemplo: es suave, flexible y fécilzl:!é

ademds que los venden con una amplia gama de colores y tonalidades; {bd@
G

hace que la RAFIA sea un material ideal para elaborar las artesanias.
24T

2
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Aprovechare para ensefiarles unas palabras mas del mixteco.
Los siguientes colores se dicen de |a siguiente manera:

Verde  kuiii

Rojo kuua

Amarillo kuuan

Rosa kuua padu

Blanco  kuishi

Negro  tnuu

Café fiuma
Azul cieio kuuii atsivi
Gris Thuuyaa

Naranja Yaa

Imagen 3-SELECCION DE LA RAFIA
NAKAJSTIAUU
SELECCION DE COLORES DE LA RAFIA
Antes de iniciar la elaboracion de una pieza artesanal, se selecciona Jos coloras
que vamos a necesitar, también se corta las medidas requeridas de acuverdoala
artesania a elaborar.
Imagen 4-TEJIDOS DE LAS FIGURAS
NAATSIRUU
TENDO DE LAS FIGURAS
Para iniciar el tejido de nuestra artesania, debemos iniciar con la estructura
principal; esta es una parte esencial, y para estc debemos utilizar algunas de las
figuras bdsicas que ya sabemos tejer muy bien, ése acuerdan de que ya lo
hablamos mencionade? Estos son: esferas, cones, cubas, cilindros y petatites.
Para nuestros tejidos utilizamos fas medidas convencionales y no convencionales.
Algunas de estas medidas son los siguientes: cuarta, codo, brazada.
Imagen 5-TEJIDO DE LAS FIGURAS
NAKAVA DASEYU TNAYU RUU
INICIC DEL DISENO
Se inicia imaginando la figura completa, e iniciamas tejiendo para darle poco a
poco la forma principal. Se debe detallar [o mas a pegado a la realidad, para
hacer figuras idénticas a su imaginacion.

Se va corrigiendo las veces hecesarias y finalmente se elaboran los accesorios o
detalles de la artesania, por ejemplo, para esta figura se le agrega el sombrero o
los bigotes del personaje.

Ver terminado las artesanias es una gran satisfaccion, ya que se refleja un gran

/ esfuerzo, dedicacidn y tiempo.

Cada figura y pieza artesanal que elabora mis paisanos guardan una gran historia
y mucho esfuerzo, ya que esta ocupacion tan hermosa nos ayuda a todos sacar
adelante a cada una de nuestras familias. La artesania es nuestro

sustento.
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Para la correcta produccién de las clases por SET Televisidn, se solicita al docente llenar tos requisitos en el siguiente formularie {en los
recuadros en blanco), tamando en cuenta que se tiene previsto que la clase sera impartida bajo el proceso de Aprendizaje Situado por lo
que |as sesiones que establece este proceso concuerdan con las secciones del programa; donde 1as secciones deben de durar los minutos
estipulados en la ultima columna.
El objetivo de este formulario s que, a la hora de entrar en foro, el equipo de produccién de SET TV tenga claro el centenido de la clase
con el fin de agilizar su grabacion.
Sesion: FASES DE LA LUNA
Proposito: Explica la secuencia del dia y de la noche y las fases de la Luna considerando los movimientos de la Tierra y la Luna.
Nivel Educativo: Educacion bdsica, | Fecha de retransmisién: 27 de marzo de 2023

Nombre del docente Taurino Santiago Ramirez,

Papel cascaron 1/4

11 piezas de unicel

Un fomi amarilla.
Pintura vincy
Diamantina {plateado}
2 piezas de pinceles

Lista de Material
didactico:

Y VY Y YY

Seccion Contenido

Asignatura Ciencias Naturales
{Materia)
Grado Educacion Basica. Tercer Grado

Fases de |a luna y eclipse lunar

ékeniuj namoasij okichpipitmej uan suapipilmsej?

Axkan in tonal namech on tapalouaj ika miaj pakilis, uan ni paki namech itas.

Ne nimonotsa Taurine Santiago Ramirez, nikayot ne xolal yohualichan, tein koyokopa kitosneki “casa de la
noche” uan ixpouij ne altepet kuetsalan, itech in kuetaxkuapan puebla.

Ne nitetiki ne xola konet monotsa Xopanapa, tein ixpouij ne altepet Chichiguila. Axka in tenal nehuaj eski
name tamachtikauj uan tisen ueliske tatamaj taixmatilis.

£Cémo estan nifios y nifias? En aste bonito dia los saludo con mucho entusiasmo, un gusto peder trabajar
con ustedes.

Mi nombre es Taurino Santiago Ramirez, soy originario de Yohualichan que significa (casa de la noche)
pertenece al Municipic de Cuetzalan, Puebla, trabajo en |a Localidad de Xopanapa, Chichiquila. En este dia
seré su maestro y juntos vamos aprender nuevas casas.

En esta sesidn vamos a trabajar un tema muy bonito e interesante que se llama “FASES DE LA LUNA”, estoy
seguro que lo han visto alguna vez la luna, junto a sus papas, parientes o incluso amigos.

La luna es un satélite natural que podemos ver desde nuestro universo, para los que han apreciado si se
dan cuenta varia en su posicion y vemos dia a dia se va cambiando de lugar también; algunas personas
dicen gue dentro de la luna hay un conejo éSera cierto?

£l propdsito de este tema es que ustedes conozcan la secuencia y las fases de la luna, en relacidn a la tierra
. y la luna. En la sesidn conoceran si la funa tiene luz propia y de una infinidad de creencias gue existen,
asimismo como algunas culturas tiene su propia creencia (cosmovisién) al medir el tiempo en relacién a la
fase de la luna.

Les cuento que cuando era nifio, asi como ustedes , me gustaba ver |a Juna en las noches y veia el conejo
por dentro, lo curiose que queria caminar para poder ver de cerca la luna y el conejo, paro en esta sesidn
vamos aprender cdmo se mueve la luna alrededor de la tierra.

Ahora si, ya vamos ir entrando en el tema, ése acuerdan como se llama? exacto se llama “FASES DE LA
LUNA”

Pero antes de iniciar en esta nueva experiencia, deben de tener a la mano los siguientes materiales

Papel cascarcn 1/4

11 piezas de unicel

Prasentacion

Un fomi amarilla
Contenidos Diamantina plateado.
3 palillos

3 piezas de pinceles

v ¥V ¥ ¥V Y YY

Colores vincy: gris, azul cielo, café y negro.

»  Dos barras de silicon

2 BEL ESTALO DE PUEBLA
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Contenido

{Has vista |a luna alguna vez?

{Qué opinas de la imagen que se aprecia dentro de la luna? écrees que sea una imagen de un conejo?
iCrees que la luna tiene luz propia?

{Por qué crees que la luna no quema como el sol?

éPor gué la imagen de la luna cambia?

¢Te sabes alguna creencia respecto a la luna?

iVerdad que si saben?
Ahora les cuento que la palabra luna tiene su arigen en el latin, que significa “brillar o Huminar”; es un
astro o cuerpo celeste, que esta se encuentra cerca de nuestra tierra y es su unico satélite natural. éPor
gué se le llama natural? Porque si leemos en los libras o en alguna otra fuente de informacién ahi vamos a
encontrar que la luna es natural porgue no fue creado por el hombre.
iCémo se formd la luna?
Se formd al hacer un choque entre un cuerpo celeste con la tierra, curiosamente fa luna no tiene muchao
peso y sclo se acerca a la cuarta parte del tamafio de la tierra, la cual no tiene luz propia, no cuenta con
aire, ni agua, menaos vida; se formaé hace 4000 millones de afips, después de que se haya formado el sol.
La luna es el quinto satélite natural mas grande del sistema solar, tiene un nicleo rico en hierro, su corteza
con minerales hechos de magniesio y oxigeno. éPor qué la luna se mueve? Porque al desplazarse en tornc
del sol, la tierra arrastra a su propio satélite, es decir la luna; y su velocidad o rapidez con que la luna se
desplaza alrededor de la tierra es de 1km/s.
Diferentes significados de la luna y creencias que se tiene en algunas culturas.

»  Representa el poder femenino, es decir de una mujer, la diosa madre, reina del cielo.

»  laluna es relacionada con algunos animales como son: la rana, el sapo y el canejo.

»  Laluna en el amor: se dice que en la luna llena se desprende mucha energia positiva, por esta

razon se debe de aprovechar para que [as parejas puedan estar juntos.

Se piensa que durante la luna llena se tiene que encubar los hueves de las gallinas.

Asi también en [a luna llena se tiene que cortar algunos drboles que adn se preservan como la

caoba, carbancillo entre otras, si se corta en la luna creciente dichos arboles al transformartos

en madera se apolillan en carto tiempo.

»  Para castrar algunos animales, como los cerdos, perros y gatos se dice que debe ser en la luna
llena, la cual facilitara la cicatrizacidn.,

¥  Secree que la luna representa: emociones, sentimientos, personalidad de la mujer.

¥ En algunas culturas dicen gue las fases de la luna v la tierra hay una relacién y conexion con el
ciclo menstrual de la mujer, para ello se considera que la menstruacién es algo “sagrado”

»  Se dice que cuando hay luna llena, las nifias menores de diez afios, deben posicionarse a
espaldas de la luna y con las manos atrds deben de dar 7 aplausos y de esta manera cuando
crezcan y puedan moeler, las tortillas seran redonditos.

»  Para la cultura maya la luna o representaban de distintas formas: en la luna creciente, lo
relacionaban con la mujer joven y en ta fase menguante, una mujer anciana.

»  Asi también para la cultura maya la luna era su protector de las mujeres embarazadas y los
partos.

»  Enla cultura Mesoameérica se representaba la luna devorada par el sol (en forma de serpiente)
Una vez que escucharon los diferentes saberes ancestrales acerca de la luna, ahora les daré a
conocer las fases de la luna,

En tu comunidad, {Cudles son sus creencias?
¢Ahora bien, pere que dice la ciencia sobre la luna?

Y Y

iTodos atentos!

Como les platique hace rato que la [una es un satélite natural, se desplaza alrededor de la tierra, la cual
realiza des movimientos, uno lo lleva a cabo sobre su propio eje (movimiento de rotacién) tarda
aproximadamente 29 dias; el otro lo realiza alrededor de la tierra {movimiento de traslacién) de igual
forma tarda 29 dias.

Sabian que la luna refleja la luz que recibe del sol, por lo tanto, Ia luna no tiene luz propia, ¥ no quema
como el sal; de esta manera la potdemos ver en las naches, siempre en cuando este despejada, también es
cierto que la luna no siempre se ve igual, durante un mes se van cambiando de posicidn; a estos cambios
se le conoce como fases de la luna.

Cuando la luna se encuentra entre la tierra y el sol, solo su cara opuesta de la tierra se ilumina, por este
motivo nosotros ne la podemos ver, esta fase se le llama luna nueva. Después de 7 dias podemas observar
una zona pequefia de Ia luna iluminada y dia a dia se hace mayor, esta fase se llama cuarto creciente. En
los siguientes dias veremos la luna que esta totalmente iluminada, esta fase se le Ilaqaeﬁlaga llena. En la
cuarta semana, la cara de la luna, va perdiendo su iluminacién, hasta que se vera s_eld\uu i parte,
esta fase se le lama cuarto menguante. Después de esta fase otra vez es luna nuevi:

< HERMG DEL ESTADD DE
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Después de que les haya explicado las fases de la luna, en conjunto vamos hacer una maqueta, pero antes
les pido que deben de lavarse las manos con aguan y jabén,

Les recuerdo los materiales que debemos de usar:

Papel cascaron 1/4

11 piezas de unicel numero 5

3 paliios.

Un fomi amarilla

Diamantina plateado.

3 piezas de pinceles.

Colores: gris, azul cielo, café y negro

Cos barritas de silicén.

Pistola de silicén.

En este proceso les ird mostrando cada material y como elaberar para aue facilitemos el trabajo.

YYY YV YYYY

ilistos!
Contenido Tomamaos un pincel y tomames nuestra pintura vincy de color negra, pintamos nuestro papel cascaron o
cartén,
Tomamos una bola de unicel y lo pintamos de color café, solo una pequefia parte.
De ahi tomamos otra bola de unicel, y pintamos de color café, solo a la mitad.
Seguimas con otro unicel y del mismo color lo pintamos, ahora sera mas de la mitad.
‘Tomamos otra bola de unicel, esta se pinta toda |a superficie de color café,
Ahara los primeros tres balas de unicel que se pinté, se hara otros tres exactamente igual.
Ahora tomamas una bala de unicel y pintamos de color azul cielo un parte y otra parte de color café, gue
serd nuestro planeta tierra.
El ultimo unicel que queda, no la vamos a pintar lo vamos representar como nuestra luna nueva.
Ahora que tenemos ya todo, tomamos nuestra fomi y dibujameos el sal, pero solo la mitad, De ahi vamos a
pegar en |a parte izquierda del papel cascaron.
Por ultime preparamos nuestra pistola de silicén y pegamos las bolas de unicel que pintamos, vayan
pegando coma les vaya mostrando en esta maqueta; y de esta manera quedo representado las fases de
luna
Ahora juntos repasaremos ¢omo se pronuncia algunas palabras en ndhuatl, desde luego del tema que
vimas, fases de la luna:
Mesti...luna
Yojkuik mesti..luna nueva
Selik mesti...cuarto creciente
Tajko mesti...primer cuarto,
Chikauak mesti...luna llena.
Talmanik...planeta tierra.
Tonal...saql.
Koujtakilomej...arboles frutales.
Contenido Siuat...mujer.
7 Taneltokalis...creencias.
/ Tochi...congjo.
/7 i Kalat...rana.

P 4 Tamasoli...sapo
Miston...gato

Piolamat...gallina.
Itskuinti...perro.
Pitsot...pugrco
Siuapil...nifia
Qkichpil...nifio.
Nikan tami in nemachtilis, axkan nakajsikamatke] ke in mesti kipia miaj taneltokalis, uan namech ycleuaj
xik moyauakaj nochi in taixmatilisis iuan namo teiskaltikauaj, iuan namoijnivaj, uan namo tasoj ikniuaj.
Nikchiaj uan xikuelitakej in taixmatilis, namech tasokamatiliaj, nanech tenkajke, ampo timosenajsi itech
ojse nemachtilis.

Miak tasokamatik

Hasta aquf terminamas con a clase, ahora ya saben gue |a luna tiane sus propias creencias y significados,
Despedida los invito a gue estos conocimientos compartidos, lo compartan con sus papds, con sus hermanos,
parientes y amigos.

Espero que les haya gustado este tema, les agradezco muchoe por escucharme y nos vemos en la préxima
sesidn.

Muchas gracias

y recuerden sean felices.
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